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Psychoterapie asistovana psychedeliky
a pripustné riziko
Tereza DleStikova*

Abstrakt: Terapeuticky potencial psychedelik je celosvétové aktualné velmi diskutovanym tématem. Z odbor-
ného hlediska neni o I[é¢ebném potencialu téchto latek pochyb. Vyuziti v Iécbé dusevnich obtizi v§ak kompli-
kuje jejich legislativni fazeni mezi nelegaini ndvykové latky s tim nejpfisnéjSim rezimem kontroly, jenz vyluéuje,
aby byla lécivy. Navzdory tomu jsou hledany riizné cesty, jak psychedelika legalné uZivat v medicinském kon-
textu ve smyslu psychedeliky asistované psychoterapie. Cilem tohoto textu je Gvaha, zda podani psychedelik
v ramci terapie napliuje zdkonné podminky pripustného rizika jako okolnosti vylucujici protipravnost. Text se
nejprve zaméfi na vyklad institutu pripustného rizika a dale pak na problematiku psychedelik a psychedeliky
asistované terapie. V navaznosti na to pak provede zhodnoceni, zda je podani psychedelické, tj. ndvykové,
respektive omamné a psychotropni latky v ramci terapie mozno interpretovat v intencich pfipustného rizika,
a vyloudit tedy trestnost takového jednani, jez by jinak napliiovalo skutkovou podstatu trestného ¢inu nedo-
volené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a jedy dle § 283 trestniho zdkoniku.

Kli¢ova slova: psychedelika, psychoterapie asistovand psychedeliky, pfipustné riziko, okolnosti vylucujici
protipravnost, drogové trestné ¢iny, ndvykové latky

Uvod

Psychoterapie asistovand psychedeliky (ddle jen ,,PAP*) je z odborného hlediska povaZo-
véana za velmi efektivni a velmi perspektivni zptisob 1éCeni celé fady duSevnich nemoci
a obtiZi. Legislativni klasifikace psychedelickych latek vS8ak nedovoluje, aby tato byla le-
galn€ provadéna. Celosvétoveé jsou vSak velmi aktivné hleddny mozné cesty, jak psyche-
delickou terapii zp¥istupnit, a nejinak je tomu i v Ceské republice, kde by jednou z uvaZova-
nych alternativ mohla byt interpretace PAP v intencich pfipustného rizika jako okolnosti
vylucujici protipravnost.

PredloZeny text se nejprve zaméfi na vyklad institutu pfipustného rizika a dale pfibliZi
problematiku psychedelik, pfedevsim jejich legislativni status a PAP. Vzhledem k tomu,
Ze jsou psychedelika klasifikovdna jako omamné a psychotropni latky (ddle jen ,,OPL®),
jejich podani jinému, a to i odbornikem v terapeutickém kontextu, zaklad4 trestni odpo-
védnost za spachdni trestného ¢inu nedovolené vyroby a jiného naklddani s OPL a jedy
dle § 283 zdkona €. 40/2009 Sb., trestniho zdkoniku (ddle jen ,trestni zakonik®). V navaz-
nosti na uvedené vyklady bude zhodnoceno, zda podani psychedelik v terapeutickém,
respektive medicinském kontextu napliiuje zakonné podminky pfipustného rizika jako
jedné z okolnosti vylucujicich protipravnost predmétného jednani.

1. Pripustné riziko

Pripustné riziko je jednou z okolnosti vylucujicich protipravnost, tj. okolnosti, které pa-
chatele ¢inu jinak trestného zbavuji trestni odpoveédnosti. Dle Kuchty, konstrukce okol-
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nosti vylucujicich protipravnost vychdzi z hodnoceni a vyvaZovani ur¢itych zajmu, kdy
jinak nepripustné jednani neni trestano, nebot k nému doslo pfi ochrané jiného zajmu,
ktery byl s jinym v konfliktu, avSak byl preferovan.! Okolnosti vyluc€ujici protipravnost
upravuje trestni zakonik v hlavé III, v § 28 az 32.

Pripustné riziko je okolnosti vylucujici protipravnost uvedenou v § 31 trestniho zdkoni-
ku, dle jehoZ prvniho odstavce trestny ¢in nespachd, kdo v souladu s dosaZzenym stavem
pozndni a informacemi, které mél v dobé svého rozhodovani o dalSim postupu, vykona-
va v ramci svého zameéstndani, povolani, postaveni nebo funkce spoleCensky prosp€snou
¢innost, kterou ohrozi nebo porusi zdjem chranény trestnim zdkonem, nelze-li spolecen-
sky prospésného vysledku dosdhnout jinak. Odstavec druhy citovaného ustanoveni vyme-
zuje pripustné riziko negativné, kdyZ stanovi, Ze nejde o pfipustné riziko, jestliZe takova
¢innost ohrozi Zivot nebo zdravi ¢lovéka, aniz by jim byl ddn k ni v souladu s jinym préav-
nim predpisem souhlas, nebo vysledek, k némuZz sméfuje, zcela zfejmée neodpovida mire
rizika, anebo provadéni této ¢innosti zfejmé odporuje poZadavkiam jiného pravniho pied-
pisu, vefejnému zdjmu, zdsadam lidskosti nebo se pfi¢i dobrym mraviim.

Na zdklad€ pfipustného rizika je tak vyloucena trestni odpoveédnost za jedndni, kterym
sice doSlo k porusSeni zdkonem chranéného zdjmu, avSak stalo se tak pfi vykonu spolecen-
sky prospésSné ¢innosti, jeZ je v souladu s dosaZenym stavem pozndni s tim, Ze ma urcité
limity.?

Zariziko je povaZovano jednéni, které predstavuje nebezpeci pro zajmy chranéné trest-
nim zdkonem v dlisledku podniknuté rizikové ¢innosti.? Divodova zprava Kk trestnimu za-
koniku v tomto ohledu jako pfiklad zmifiuje rizika v souvislosti se sportovnimi aktivitami
(boxeti, hokejisté, automobilovi zdvodnici apod.) ¢i vykonem povoldni (zejména 1ékaf,
ale i horskych viidc(, lyZatskych instruktorti apod.); to vSak neplati bezvyhradné.* O pfi-
pustném riziku lze uvaZovat, i pokud se jednd o dalsi oblasti lidské ¢innosti, jako je véda,
vyzkum, obchodni oblast ¢i dalsi spoleCensky prospéSné ¢innosti, v nichZ neni mozné bez
podstoupeni rizika dosahnout pokroku.’ Ptiry a Kuchta uvadi, Ze by mé€lo jit o ¢innost spo-
¢ivajici v feSeni novych a doposud nefeSenych otazek.°

I komentafova literatura spatfuje prostor pro pfipustné riziko, pokud jde o zavadéni
novych technologii a vyrobku, pfi¢emz uznava, Ze toto je spojeno s uréitym rizikem, nebot
bez rizika neni moZné poznat dosud nepoznané a neni mozny védecko-technicky pokrok.”
V této souvislosti poukazuje Kuchta na smysl trestniho prdva, jimZ je postavit pod trestni
sankci takova rizikova jednani koncici trestnépravnim nasledkem, kterd jsou dlisledkem
lehkomyslnosti, nedbalosti nebo neschopnosti. Na druhé strané by meélo pravo zajistit
hranice, v nichZ jsou u¢inéna rozhodnuti vzdor zpusobeni Skody spole¢ensky hodnotna

1 KUCHTA, J. Riziko v pojeti kriminologickém a juristickém. Brno: Masarykova univerzita v Brné, 1997, s. 168; KUCHTA, J.
K Upravé okolnosti vylucujicich protipravnost v novém trestnim zédkoné. In: Koncepce nové kodifikace trestniho préva
hmotného Ceské republiky: sbornik pfispévkii z mezindrodni konference konané dne 17. 4. 2000 na Ministerstvu spra-
vedInosti CR v Praze. Brno: Masarykova univerzita, 2000, s. 157.

2 SCERBA, F. - FRYSTAK, M. KomentaF k § 31. In: SCERBA, F. Trestni zakonik: koment&F. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,

2022.

GRIVNA, T. Komentar k § 31. In: SAMAL, P. Trestni zékonik: komentar. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023.

Divodova zprava k zdkonu ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

PURY, F. Pipustné riziko. In: HENDRYCH, D. a kol. Prévnicky slovnik. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2009.

PURY, F. - KUCHTA, J. Postih padkovych delikt(i podle nového trestniho zékoniku s pfihlédnutim k Gpravé pFipust-

ného rizika. In: XIX. Karlovarské pravnické dny. Praha: Leges, 2011, s. 312.

7 GRIVNA, T. Komentsr k § 31.
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a nebezpecdi a rizika tolerovatelnd.® Nelze vSak opomijet ani zdsadu subsidiarity trestni
represe. Myslim, Ze tato teze je ve svém smyslu pfiléhava, i pokud jde o tivahy stran PAP
(viz dale).

Riziko tedy musi byt podstoupeno za tiCelem dosaZeni spolecensky nutnych ¢i potfeb-
nych a uZite¢nych hodnot, pfi¢emz oCekdvany vysledek musi byt rentabilni ze spolecen-
ského hlediska.” Ona spole¢enska potfeba rizika tedy vyplyva z faktord spolecenské nut-
nosti a potfebnosti.'°

we

1.1 Rizikova, avSak spoleCensky prospésna ¢innost -

zakonné pozadavky a limity

Za spoleéensky prospéSnou ¢innost je povaZzovana ¢innost, kterd sleduje dosaZeni obecné-
ho blaha (dobra), tedy takovych podminek spole¢enského Zivota, jejichZ prostfednictvim
mohou lidé plnéji a sndze dosahnout vlastniho zdokonaleni." V ndvaznosti na charakter
podstoupeného rizika je za takovou ¢innost typicky povazovan vyzkum a vyvoj, vyroba
anebo medicinské aktivity. Zarovenl musi jit pouze o aktivity vykondvané v ramci zameést-
néni, povolani, postaveni nebo funkce, tedy kvalifikovanym subjektem.??

Spolecensky prospésna ¢innost rovne€z musi byt vykondvana lege artis, tedy v souladu
s dosaZenym stavem pozndni a v souladu s informacemi, jeZ méla danéd osoba v dobé roz-
hodovani o dalsim postupu.®® Postupem lege artis se v tom nejsirSim slova smyslu rozumi
postup vSeobecn€ uznavany. V souvislosti s PAP je tfeba zminit medicinsky kontext,
v némz se postupem lege artis rozumi poskytovani zdravotnich sluZeb na naleZité odbor-
né urovni, tj. podle pravidel védy a uzndvanych medicinskych postupt, pti respektovani
individuality pacienta, s ohledem na konkrétni podminky a objektivni mozZnosti; jedna
se o uroveinl odpovidajici nejvy$simu dosaZzenému védeckému pozndni.*

Pravidla védy a uznavané medicinské postupy je nutné vnimat jako soubor profesnich
a etickych pravidel, jehoZ obsah se v podstat€ neustdle vyviji a proménuje v zavislosti na
rozvoji teoretickych a praktickych zkusSenosti a dovednosti I1ékatské védy. Dané medicin-
ské postupy a pravidla, at uz psand, nebo nepsan4, jsou projevem odborného konsenzu
minimalné urcité ¢4sti odborné vetejnosti a lze je povaZovat za profesni standardy ve
smyslu ¢l. 4 Umluvy o biomedicing, dle n&hoZ je jakykoli zédkrok v oblasti péée o zdravi,
véetné védeckého vyzkumu, nutno provadeét v souladu s prisluSnymi profesnimi povin-
nostmi a standardy.*

Dle § 2 odst. 1 Etického kodexu Ceské 1ékatské komory, dle néhoZ 1ékat v ramci své
odborné zptisobilosti a kompetence svobodné voli a provadi ty preventivni, diagnostické
a 1éCebné ukony, které odpovidaji sou¢asnému stavu 1ékarské védy a které pro nemoc-

8 KUCHTA, J. Nékolik poznamek k postaveni a formulaci okolnosti vylucujicich protipravnost v pfipravované rekodifi-
kaci trestniho zdkona. Trestnépravni revue. 2003, roc. 2, €. 2, s. 47.

9 GRIVNA, T. Komentsf k § 31.

10 KUCHTA, J. Nékolik poznéamek k postaveni a formulaci okolnosti vyluéujicich protiprévnost v pfipravované rekodifi-
kaci trestniho zékona.

11 DRASTIK, Antonin. Trestni zékonik: komentaF. Praha: Wolters Kluwer, 2015, s. 259.

12 SCERBA, F. - FRYSTAK, M. Koment&F k § 31.

13 |bidem.

14§ 4 odst. 5 ve spojeni s § 28 odst. 2 zékona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zékon o zdravotnich sluzbach).

15 SUSTEK, P. - HOLCAPEK, T. Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 276.
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ného povazuje za nejvyhodnéjsi. Pfitom je povinen respektovat v co nejvétsi mozné mire
vili nemocného, respektive jeho zdkonného zastupce.'®

Zdravotni péce vykondvana lege artis je tedy takova zdravotni péce, kterd je v souladu
se soucasnymi dostupnymi poznatky lékarské védy, pfiCemZ postupy jednak zastaralé
a pfekonané, jednak nové a neovéiené jsou povazovany za zdravotni péci non lege artis.”
Na druhou stranu odborna literatura pfipousti moznost se od normovaného ¢i ustdlené-
ho postupu odchylit, a to za pfedpokladu, Ze by tento jiZ prokazateln€ nekorespondoval
s nejnovéjsSimi poznatky védy.'s

I postup dosud nenormovany lze povaZovat za postup lege artis, pokud je dostate¢né
védecky odtivodnén, tzn. v odborné verejnosti (napft. ve védeckych ¢lancich, v doporuceni
odbornych spolec¢nosti, guidelines apod.) je relevantn€ zastoupen nazor, Ze takovy postup
miiZe byt potencidlné prospéSny s tim, Ze je pfipusténa moznost odiivodnéni také na za-
klad€ dat publikovanych v preprintu, jestliZe data nebyla relevantné védecky zpochybné-
na a nejsou priumérnému specialistovi v daném oboru na prvni pohled podezreld.” Lze
tedy shrnout, Ze dostate¢né védecky odtivodnény postup predstavuje postup lege artis,
a tedy vylucuje pravni odpovédnost poskytovatele zdravotnich sluZeb, jakozZ i individudl-
niho zdravotnického pracovnika za pfipadnou vzniklou Gjmu.

V tomto spattuji zdsadni otdzku pro PAP, jeZ zatim neni standardnim a konvené¢nim
psychoterapeutickym postupem, nebot 1é¢ba psychedeliky ma zatim charakter 1écby expe-
rimentdlni. V této souvislosti je vSak nutno podotknout, Ze psychedelika jsou jiZ pfedmé-
tem mnoha klinickych vyzkumt, a to jak v zahraniéi, tak i v Ceské republice. P¥i splnéni
vSech zdkonnych poZadavku na klinickd hodnoceni jde v téchto piipadech o pfipustné
riziko; nevznika tedy trestni odpovédnost (viz ddle).

Pro uplnost je tfeba dodat, Ze lex artis je neurcity pravni pojem, ktery ma byt vykladan
vZdy ad hoc pti posuzovani konkrétniho pfipadu soudem, pfiCem?Z za poruseni legis artis
se povazuje, pokud l1ékat pfi vykonu svého povoldni nedodrZi ramec pravidel védy a me-
dicinskych zptsobt, a to v mezich danych rozsahem svych tikol{i podle pracovniho zafa-
zeni i konkrétnich podminek a objektivnich moZnosti.?°

Dalsim zdkonnym poZadavkem na spolecensky prospésnou ¢innost je podminka sub-
sidiarity, spocivajici v tom, Ze spoleCensky prospé$ného vysledku neni mozné za danych
okolnosti dosdhnout jinak, neZ pravé za cenu rizika s tim, Ze tuto podminku je tfeba
posuzovat ve spojeni s vySe popsanou podminkou souladu s dosaZzenym stavem pozna-
ni a s aktudlnimi informacemi.” Timto se méa tedy vyloucit samoticelnost experiment(;
na druhou stranu nelze odmitat experimenty, jeZ slibuji pfinos, avSak jejichZ dtsledky
nelze zcela odhadnout.?? Mohou se totiZ vyskytnout pfipady, kdy sice existuje nerizikova

16 Eticky kodex Ceské lékarské komory [onlinel. [cit. 2023-07-291. Dostupné z: https://www.lkcr.cz/doc/cms_library/13-sp
-c-10-eticky-kodex-clk-101313.pdf.

17 MACH, J. Lege artis jako ndlezitd odborna uroven poskytovani zdravotnich sluzeb, co je a co neni lege artis a kdo to
posoudi? In: PTACEK, R. - BARTUNEK, P. - MACH, J. a kol. Lege artis v mediciné. Praha: Grada Publishing, a.s., 2013,
S. 24.

18 GRIVNA, T. Komentaf k § 31.

19 SUSTEK, P.- HOLCAPEK, T. - SOLC, M. Doporuéeni pro tzv. off-label pouziti lé¢ivych pfipravka pro pacienty s COVID-19.
Anesteziologie a intenzivni medicina. 2020, ro¢. 21, ¢. 3, s. 123.

20 SUSTEK, P. - HOLCAPEK, T. Zdravotnické prévo, s. 265.

21 SCERBA, F. - FRYSTAK, M. Komentar k § 31.

22 KUCHTA, J. Nékolik poznamek k postaveni a formulaci okolnosti vylucujicich protiprdvnost v pripravované rekodifi-
kaci trestniho zdkona.
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varianta, ta rizikova vS§ak muZe predstavovat racionalnéjsi a vhodnéjsi postup k dosaZzeni
vysledku.?

Spolecensky prospésnd ¢innost ddle nesmi ohroZovat Zivot nebo zdravi ¢lovéka, ledaze
by k takové ¢innosti byl ddn souhlas podle zvlastniho pravniho pfedpisu; tim je souhlas
informovany, tj. souhlas udéleny po podrobném lékafském pouceni.?* Takovd rizikova
¢innost by samoziejmé méla byt vykondvana tak, aby rizika v ni obsaZend byla co nejvice
minimalizovdna.?

S tim souvisi dal8i zdkonny poZadavek na spole¢ensky prosp€snou ¢innost, kterym je
proporcionalita miry rizika a vysledku, k némuZ dana ¢innost sméfuje. Pravdépodobnost
hrozici poruchy tedy musi byt mensi neZ pravdépodobnost dosaZeni Zadouciho vysledku.?
Nepométuji se tedy nasledky, ale mira rizika ve vztahu k vysledku, k némuZ riziko smeé-
fuje.? V ndvaznosti na to tedy plati, Ze ¢im vyS$si je rozdil mezi nadéjnymi uZitky a moz-
nymi ztrdtami, tim je pfislusna alternativa efektivnéjsi. Pfi ivahdch by se mélo vychézet
vZdy z alternativy s nejvyssi uzitnosti a poté hodnotit rizika spojena s touto alternativou.
Pokud je riziko malé nebo zvladnutelné, 1ze takovy postup pouZit.?® V této souvislosti
Kuchta hovofi o minimalizaci moZnych rizik, a to ve smyslu rizik zbyte¢nych.?

V neposledni fad€ pak spoleCensky prospésna ¢innost nesmi byt vykondvana v rozpo-
ru s jinym pravnim pfedpisem, s vefejnym zdjmem ¢i se zdsadami lidskosti, anebo pokud
by se pricila dobrym mravam.

Kuchta rozpor s jinym pravnim pfedpisem povaZzuje za problematicky aspekt, kdyZ
konstatuje, Ze otdzka, zda je moZno povaZovat v nékterych pfipadech za dovolend ta jed-
ndni, kterd porusuji pravni normy, je sloZitd. Na jedné stran€ totiZ nelze uplatiiovat zasa-
du ,ucel svéti prostiedky®, na druhé strané by v§ak Ipéni na forméalnim dodrZovani vSech
ptedpisti podvazovalo zbyte¢né€ iniciativu obéanti.*®

Rozpor s vefejnym zdjmem je vyklddan jako rozpor s hodnotami, na jejichZ ochrané
ma zdjem celd spole¢nost nebo alesponi §irsi okruh lidi. Do rozporu se zdsadami lidskosti
by se mohly dostat zejména nékteré extrémni ¢innosti v oblasti mediciny, v jejichZ rdmci
by dochdzelo naptiklad k nepfipustnym experimentiim na lidech ¢&i zvifatech.’ Zasady
lidskosti by mohly byt dotéeny napft. pti vyzkumu, vyrobé a zkouskdch zbrani hromadné-
ho niceni, pfi klonovani lidskych bytosti, pfendsSeni lidskych bunék do jiného Zivo¢isného
druhu, pti vyzkumu chorob a modifikaci virt a mikrob1i.32 Dobré mravy lze pak chépat
jako souhrn etickych, obecné zachovavanych a uznavanych zdsad, jejichZ dodrZovani je
mnohdy zajiStovano i pravnimi normami tak, aby kazdé jednani bylo v souladu s obecny-
mi moralnimi zdsadami demokratické spole¢nosti s tim, Ze moZny rozpor urcité ¢innosti

23 |bidem.

24 SCERBA, F. - FRYSTAK, M. KomentaF k § 31. K tomu § 93 odst. 1a § 2642 a nasl. zakona ¢&. 89/2012 Sb., ob&anského
zakoniku, respektive § 28 odst. 1 zakona o zdravotnich sluzbach.

25 KUCHTA, J. Nékolik poznamek k postaveni a formulaci okolnosti vylucujicich protiprdvnost v pripravované rekodifi-
kaci trestniho zdkona.

26 SCERBA, F. - FRYSTAK, M. Komentaf k § 31.

27 GRIVNA, T. Komentaf k § 31.

28 |bidem.

29 KUCHTA, J. Nékolik pozndmek k postaveni a formulaci okolnosti vylu€ujicich protiprdvnost v pfipravované rekodifi-
kaci trestniho zékona.

30 |bidem.

31 SCERBA, F. - FRYSTAK, M. Komentar k § 31.

32 GRIVNA, T. Komentsf k § 31.
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s dobrymi mravy musi soud posuzovat individudlné a v kontextu daném dobou a mistem.3
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o neurcité pravni pojmy, je na soudni praxi, aby v kazdém
jednotlivém pfipadé€ zhodnotila, zda konkrétni situace patfi do rozsahu posuzovaného
pojmu.3*

Pro uplnost je tfeba dodat, Ze pfipadny exces jedndni ze zdkonnych podminek pfipust-
ného rizika sice zaklada trestni odpovédnost, avsak je tfeba jej hodnotit jako polehcujici
okolnost dle § 41 pism. g) trestniho zdkoniku. Z procesniho hlediska je pak tfeba pamato-
vat na zasadu presumpce neviny a zasadu in dubio pro reo. V pochybnostech vykazujicich
parametry pochybnosti ve smyslu naposledy uvedené zasady o naplnéni ¢i nenaplnéni
skutkovych pfedpokladt zakonnych znakill pfipustného rizika je tedy tfeba postupovat
pro jednajici osobu pfiznivéji.

2. Psychedelika a PAP
2.1 Fakticky vs. legislativni status psychedelik

Psychedelické 1atky jsou psychoaktivnimi latkami ménicimi stav védomi, tj. zptisob vni-
mani, mysleni, jakoZ i emocniho prozivani. Klasickymi serotonergnimi psychedeliky jsou
psilocybin, LSD, DMT ¢i meskalin; ldtkami s podobnym uéinkem jsou pak MDMA a keta-
min. Z provedenych vyzkumt, jejichZ pfedmétem je zejména latka psilocybin, vyplyva
jejich znaény potencidl, pokud jde o 1é¢bu Siroké Skaly duSevnich obtiZi, predevSim uz-
kosti a depresi, véetné tzv. existencidlniho distresu pacient v paliativni péci, ¢i v 1é¢bé
zavislosti na navykovych latkach, a to i alkoholu a tabdku.® Latka MDMA predstavuje
velmi efektivni ndstroj pro 1é¢bu posttraumatické stresové poruchy.*® Klinicky vyzkum

33 SCERBA, F. - FRYSTAK, M. Komentar k § 31.

34 GRIVNA, T. Komentsr k § 31.

35 Zasadni vyzkumy tykajici se terapeutického potencialu psychedelik v riznych indikacich prehledné shrnuje tato me-
ta-analyza: GALVAO-COELHO, N. L. - MARX, W. - GONZALEZ, M. - SINCLAIR, J. - DE MANINCOR, M. - PERKINS, D. -
SARRIS, J. Classic serotonergic psychedelics for mood and depressive symptoms: a meta-analysis of mood disorder
patients and healthy participants. Psychopharmacology [onlinel. 2021, Vol. 238, No. 2, s. 341-354 [cit. 2023-07-301.
Dostupné z: https:/link.springer.com/article/10.1007/s00213-020-05719-1. Ze zdsadnich recentnich studii k jednotli-
vym indikacim: CARHART-HARRIS, R. - GIRIBALDI, B. - WATTS, R. - BAKER-JONES, M. - MURPHY-BEINER, A. et al.
Trial of Psilocybin versus Escitalopram for Depression. New England Journal of Medicine [onlinel. 2021, Vol. 384, No. 15,
s. 1402-1411 [cit. 2023-11-05]. Dostupné z: https://doi.org/10.1056/NEJM0a2032994. - deprese; BOGENSCHUTZ, M. P. -
ROSS, S. - BHATT, S. - BARON, T. - FORCEHIMES, A. A. et al. Percentage of Heavy Drinking Days Following Psilocybin-
Assisted Psychotherapy vs Placebo in the Treatment of Adult Patients With Alcohol Use Disorder. JAMA Psychiatry
[onlinel. 2022, Vol. 79, No. 10 [cit. 2023-11-05]. Dostupné z: https://doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2022.2096. - zavis-
lost na alkoholu; JOHNSON, M. W. Classic Psychedelics in Addiction Treatment: The Case for Psilocybin in Tobacco
Smoking Cessation. In: BARRETT, F. S. - PRELLER, K. H. (eds). Disruptive Psychopharmacology. Current Topics in Beha-
vioral Neurosciences [online]. Cham: Springer International Publishing, 2022, s. 213-227 [cit. 2023-11-05]. Dostupné z:
https://doi.org/101007/7854_2022_327. - zavislost na tabaku; GRIFFITHS, R. R - JOHNSON, M. W - CARDUCCI, M. A. -
UMBRICHT, A. - RICHARDS, W. A. et al. Psilocybin produces substantial and sustained decreases in depression and
anxiety in patients with life-threatening cancer: A randomized double-blind trial. Journal of Psychopharmacology
[onlinel. 2016, Vol. 30, No. 12, s. 1181-1197 [cit. 2023-11-05]. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/0269881116675513. V ne-
posledni fadé pak: TYLS, F. - PALENICEK, T. - HORACEK, J. Psilocybin — Summary of knowledge and new perspectives.
European Neuropsychopharmacology [onlinel. 2014, Vol. 24, No. 3, s. 342-356 [cit. 2023-11-05]. Dostupné z: https:/
doi.org/10.1016/j.euroneuro.2013.12.006.

36 MITCHELL, J. M. - BOGENSCHUTZ, M. - LILIENSTEIN, A. et al. MDMA-assisted therapy for severe PTSD: a randomi-
zed, double-blind, placebo-controlled phase 3 study. Nature Medicine [onlinel. 2021, Vol. 27, No. 6, s. 1025-1033 [cit.
2023-07-30]. Dostupné z: https://www.nature.com/articles/s41591-021-01336-3.
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psychedelik zaZiva celosvétovy boom - do unora 2023 bylo registrovano 450 klinickych
studii zkoumajicich terapeutické ucinky psychedelik, a to v fad€ indikaci zahrnujicich
deprese, uzkosti ¢i posttraumatickou stresovou poruchu, ale i poruchu bipolarni, obse-
dantné-kompulzivni nebo poruchy pfijmu potravy; studie zahrnuji i 1é¢bu psychedeliky
v pripadé zavislosti na alkoholu, tabdku a jinych drogach (jako je pervitin ¢i kokain), obe-
zity, migrén, epilepsie, ddle pak Alzheimerovy ¢i Parkinsonovy choroby apod.®” Svétova
zprava OSN o drogdch oznacuje tento ndarlist za bezprecedentni a s ohledem na to konsta-
tuje, Ze vyuZziti psychedelickych latek bude do budoucna hrat vyznamnou roli v 1€¢bé riiz-
nych dusSevnich onemocnéni.

Ackoli psychedelika nevykazuji Zadny zavislostni potencidl,® nejsou toxicka pro lidsky
organismus a jejich uzivani je méné rizikové neZ uzivani alkoholu ¢i béZné dostupnych
psychoaktivnich 1ékt na pfedpis,® z pravniho pohledu jsou povaZovana za nelegdlni na-
vykové l1atky s tim nejptisnéjSim reZimem kontroly. Mezindrodni pravni zédklad predsta-
vuji tfi tzv. drogové umluvy OSN, a to Jednotnd umluva o omamnych latkach z roku 1961,
Umluva o psychotropnich drogach z roku 1971 a Umluva proti nedovolenému obchodo-
vani s OPL z roku 1988. V tomto kontextu jsou relevantni prvni dvé zminéné, nebot tyto
obsahuji seznamy latek s rizné prisnymi reZimy kontroly dle jejich rizika pro vefejné zdra-
vi a dle potencidlu pro terapeutické vyuZiti. Pro uplnost je tfeba podotknout, Ze Klasifika-
ce latek je zaloZena politickym, nikoli odbornym rozhodnutim vychdzejicim z Nixonovy
,wvalky proti drogadm®.4°

V Ceské republice jsou psychedelika s ohledem na mezindrodni pravni rovinu legis-
lativné fazena mezi OPL uvedené na 4. seznamu psychotropnich latek nafizeni vlady
¢. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek (vyjimku pfedstavuje ketamin).* Jde tedy
o zdkonem zakdzané navykové latky, jeZ jsou povazZovany za vysoce nebezpecné a jeZ ne-
1ze medicinsky uZit, respektive jejich uZiti je dovoleno pouze k ,,omezenym vyzkumnym,
védeckym a velmi omezenym terapeutickym uceliim®, a jejichZ pfechovavani, popft. pés-
tovani pro vlastni potfebu v mnoZstvi vét§im neZ malém, jakoZ i jiné nakladani s nimi,
a to jiz bez ohledu na mnoZstvi, napliiuje skutkové podstaty trestnych ¢inti uvedenych
v § 283 az § 287 trestniho zdkoniku.*?

37 World Drug Report 2023 [online]. [cit. 2023-07-29]. Dostupné z: https:/www.unodc.org/unodc/en/data-and-analysis/
world-drug-report-2023.html.

38 MULLER, C. P. - SCHUMANN, G. Drugs as instruments: A new framework for non-addictive psychoactive drug use.
Behavioral and Brain Sciences [online]. 2011, Vol. 34, No. 6, s. 293-310 [cit. 2023-07-30]. Dostupné z: https://www.
cambridge.org/core/journals/behavioral-and-brain-sciences/article/abs/drugs-as-instruments-a-new-framework-for
-nonaddictive-psychoactive-drug-use/37D460724730D40FDDA33B723AAA1AB4; doi:101017/S0140525X11000057.

39 NUTT, David J, Leslie A KING a Lawrence D PHILLIPS. Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis. The Lan-
cet [online]. 2010, Vol. 376, No. 9752, s. 1558-1565 [cit. 2023-07-30]. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/S0140-6736
(10)61462-6.

40 HALL, W. Why was early therapeutic research on psychedelic drugs abandoned? Psychological Medicine [onlinel. 2022,
Vol. 52, No. 1, s. 26-31 [cit. 2023-11-05]. Dostupné z: https://doi.org/10.1017/S0033291721004207.

41 Z3kladni pravni predpis predstavuje zdkon ¢. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach, ktery ve svém § 44c odst. 1 zmocriuje
vladu k vydani nafizeni, kterym by byl stanoven seznam ndvykovych latek; timto prdvnim pfedpisem je pravé nafizeni
vlady ¢&. 463/2013 Sb., 0 seznamech navykovych latek, jehoz pfilohu tvofi sedm, respektive osm seznamd korespondu-
jicich se seznamy umluv OSN.

42 Jednd se o trestné Ciny, které jsou soucédsti Hlavy VII trestniho zakoniku obsahuijici trestné ¢iny obecné nebezpecné
a jimiz jsou trestny ¢in nedovolend vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy, pfechova-
vani omamné a psychotropni latky a jedu, nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo psychotropni
ltku, vyroba a drzeni predmétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu a s$ifeni toxikomanie. Po-
sledné zminény trestny ¢in nepouziva pojem OPL, ale pojem ,,jind ndvykova latka nez alkohol“, kdyz v tomto vychazi
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Z vySe uvedeného je evidentni, Ze terapeuticky potencidl psychedelik neni legislativné
nijak reflektovan. V této souvislosti je na misté uvést jiz dfive vyslovenou tezi, Ze psychede-
lika nepatfi do trestniho prava, ale do mediciny, respektive do terapie, at uz jde o terapii
psychiatrickou ¢i psychologickou. MoZnost uZiti psychedelik v terapeutickém, tj. bezpec-
ném a kontrolovaném kontextu pod dohledem odbornika nemtiZe byt kriminalizovana.
Proto je tfeba hledat moZnosti, jak pfedev§im zménit neadekvatni legislativu spojenou
s 1éty zakofené€nou stigmatizaci, stereotypy a narativem, Ze drogy, tj. vSechny drogy bez
rozdilu, jsou Spatné.*® Cesty k legdlné dostupné PAP je vSak tfeba hledat i v ramci platného
a ucinného, avSak dosti neptiznivého legislativniho nastaveni.

2.2 Psychedeliky asistovana psychoterapie

PAP spociva v poddni psychedelické 1atky klientovi/pacientovi v terapeutickém nastave-
ni. Psychedelikum je tedy poddno vySkolenym terapeutem (sitterem), ktery klienta do-
provazi pti psychedelickém zaZitku - vytvaii bezpecny prostor, ma situaci pod kontrolou
a stara se o potieby a bezpecnost klienta tak, aby jeho psychedelickd zkuSenost méla co
nejhladsi pribéh; to mimo jiné pfispivd i k dobrému zvladnuti ndrocné psychedelické zku-
Senosti, jiZ nelze nikdy pfi uZiti psychedelické 1atky pfedem vyloucit.** Z hlediska proZi-
ti psychedelické zkuSenosti jsou kromé pfitomnosti sittera kliCovymi aspekty adekvatni
déavka latky, set a setting.*®

Krome sezeni s latkou jako takového tvofi proces psychedelického 1é¢eni i sezeni pti-
pravnd a integra¢ni. U¢elem prvni, pfipravné, faze, jiZ tvofi série rozhovoru klienta s te-
rapeutem, je ziskat informace o povaze klientovych emoc¢nich potiZi a jeho osobni anam-
néze, jakoZ i vytvofit na duvéte zaloZeny vztah mezi terapeutem a klientem, ddle pak
sezndmit klienta s konkrétnimi aspekty psychedelického sezeni, aby tak klient mohl po-
skytnout informovany souhlas. Velmi diileZitd je faze integracni, jeZ nésleduje po psyche-
delické zkuSenosti klienta a jeZ rovnéZ sestava z terapeutickych rozhovort, v nichZ klient
s terapeutem rozebird sviij zaZitek a snaZi se o co nejlepsi zplisob jeho integrace do svého
Zivota.*® UZiti psychedelik v rdmci PAP predstavuje bezpecny, optiméalni, podporujici, a te-
dy vhodny setting, v némZ dochdzi k minimalizaci rizik s uZitim téchto latek spojenych
a maximalizaci jejich benefit.?

z legaIni definice ndvykové latky dle § 130 trestniho zakoniku. Trestni zakonik v § 283-286 rozliSuje na jedné strané OPL
a pripravky je obsahuijici, jeZ Ize zjednodu$ené nazvat ,syntetickymi“ Idtkami, a na strané druhé latky ,pfirodni a to
rostliny a houby obsahujici OPL. Témito rostlinami a houbami jsou dle nafizeni vlady ¢. 455/2009 Sb. ,rostliny konopi
(Cannabis sp.) - vsechny druhy a odridy, které obsahuji vice nez 0,3 % latek ze skupiny tetrahydrokanabinolt v kvetou-
cim nebo plodonosném vrcholiku rostliny konopi (s vyjimkou zrn) véetné listd, kokainovnik pravy (Erythroxylumcoca)
a houby obsahujici psilocybin a psilocin®

43 DLESTIKOVA, T. Dekriminalizace psychedelik: sou¢asna pravni Giprava je zastarala. Pred zménou védomi musime zménit
legislativu. Online denik Alarm [onlinel. 2022 [cit. 2023-07-31]. Dostupné z: https://a2larm.cz/2022/08/dekriminalizace
-psychedelik-soucasna-pravni-uprava-je-zastarala-pred-zmenou-vedomi-musime-zmenit-legislativu/.

44 DLESTIKOVA, T. Podpora uzivatel(l psychedelik - $ifeni toxikomanie? Prévni prostor [online]. 2021 [cit. 2023-07-31].
Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/podpora-uzivatelu-psychedelik-sireni-toxikomanie.

45 Setem se rozumi nastaveni mysli ¢lovéka, od jeho osobnostniho zalozZeni po aktualni ndladu ¢i zdmér, s nimz latku uziva,
fyzicky stav nevyjimaje; setting pak predstavuje prostredi, v némz je latka uzita a jez by mélo byt komfortni a bezpeéné.

46 GROF, S. Dobrodruzstvi sebeobjevovani. Praha: Portal, 2022, s. 370, 373.

47 Pro garanci bezpedéi Ucastnikd a snizeni rizik spojenych s uzitim psychedelik existuji doporuceni pro sittery. K tomu
napt. CARLIN, S. - SCHELD, S. Developing Ethical Guidelines in Psychedelic Psychotherapy. MAPS Bulletin. 2020, Vol. 30,
No. 3, s. 27-34.
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Z trestné pravniho pohledu vSak vySe popsané jedndni terapeuta (sittera) napliiuje for-
malné skutkovou podstatu trestného ¢inu nedovolené vyroby a jiného naklddani s OPL
ajedy dle § 283 trestniho zakoniku, nebot v ramci PAP, konkrétné v rdmci faze sezeni s l4t-
kou, je Klientovi l1atka terapeutem poddna.*® Zde je na misté pfipomenout, Ze k trestnosti
jednani napliiujiciho znaky skutkové podstaty citovaného trestného ¢inu mimo jiné posta-
¢1, pokud pachatel 1atku pfedd jinému, a to v jakémkoli mnoZstvi. Tento stav tedy vylucuje
legdlné realizovat PAP a vede k zamysleni, jak tuto ucinit klientiim/pacientiim s dusev-
nimi problémy dostupnou. Institut pfipustného rizika je v tomto textu analyzovan jako
jedna z uvazovanych alternativ v rdmci platné a ti¢inné ¢eské pravni upravy. Pro uplnost
je tteba dodat, Ze tyto uvahy se tykaji poskytovani PAP, jak je charakterizovana vySe, pfi-
¢emzZ problematika psychedelického sitterovdni jako takového, tj. doprovazeni pfi uZiti
psychedelické 1atky, kterou vsak sitter osob€ prochazejici si psychedelickou zkuSenosti
nepodavi, je ponechdna stranou.*

Hledéni pravnich cest k PAP je aktudlné velmi diskutovanym tématem i v zahranici.
Navzdory legislativnimu fazeni psychedelickych latek mezi tzv. tvrdé drogy 1ze totiZ celo-
svétove sledovat postupny obrat v jejich vinimdani nejen v roviné odborné, ale i pravni.

2.3 Situace v zahranici

Soucasnost 1ze oznacit za obdobi psychedelické renesance, pficemz, jak konstatovano vy-
Se, védeckd evidence svéd¢i ve prospéch terapeutického uZiti psychedelik; psychedeliky,
respektive psilocybinem a MDMA asistovand terapie byla jiZ pfed nékolika lety uznana
americkym Ufadem pro kontrolu potravin a 1é¢iv (Food and Drug Administration) za ptelo-
movou lécbu (breakthough therapy). Lze oCekavat, Ze konkrétné MDMA asistovana terapie
bude jiz velmi brzy v USA oficidlné schvdlena.®® Celosvetovy zdjem o oblast psychedelik je
reflektovan i v nejnovéjsi Svétové zpravé OSN o drogach z roku 2023, jeZ tyto latky fadi mezi
méné rizikové nez opioidy, psychostimulancia, konopi ¢i alkohol a konstatuje, Ze vyuZiti
psychedelickych latek bude do budoucna hrat vyznamnou roli v 1é¢b€ riznych duSevnich
onemocnéni s tim, Ze v této souvislosti upozormuje na potfebu vytvoreni regula¢niho rdmce
a osvédcenych klinickych postupti a protokold pro podavani psychedelik pod 1ékafskym
dohledem, jakoZ i nutnost vySkolenych odbornikd, kteti by mohli PAP poskytovat.

Pfedné je tfeba zminit, Ze medicinské uZiti psychedelik neodporuje vySe uvedenym
umluvam OSN, nebot jej 1ze podradit pod ,dekriminalizaci pro védecké a 1é¢ebné uziti,
coZramec umluv v zdsad€ dovoluje. Dané latky zlistavaji nelegdlnimi, méni se vS§ak zptisob
jejich regulace, napt. vtom smyslu, Ze s nimi mutZe naklddat jen vymezeny okruh osob za
stanovenych podminek, napt. psychiatti v rdmci psychoterapie.

48 | ze si predstavit i situaci, kdy klient sdm disponuje psychedelickou latkou, kterou prfechovava pro vlastni potiebu
nikoli v mnozstvi vétsim nez malém, a chce ji uzit zodpovédné v bezpeéném a kontrolovaném prostredi za asistence
napf. svého terapeuta s tim, Ze se sdm na zakladé volné dostupnych informaci domniv4, Ze takové uziti psychedelické
latky, tj. uziti ve formé asistované terapie, mu mlze pomoci v seberozvoji, popf. zmirnéni tzkostnych az depresivnich
psychickych stavi ¢i jinych dusevnich obtizi apod. Jde tedy o situaci, kdy se nutné nemusi jednat o ¢lovéka s psychia-
trickou diagndzou, a o situaci, kterou je nutno odlisit od rekreaéniho uziti psychoaktivnich latek. Zaroven vsak jde
o situaci vzbuzujici otdzku pfipadné trestni odpovédnosti sittera, a to za spachani trestného ¢inu $ifeni toxikomanie
dle § 287 trestniho zakoniku. K tomu srov. DLESTIKOVA, T. Podpora uZivatelii psychedelik - $ifeni toxikomanie?

49 K tomu blize DLESTIKOVA, T. Podpora uZivatel psychedelik - siteni toxikomanie?

50 REARDON, S. US could soon approve MDMA therapy — opening an era of psychedelic medicine. Nature [online]. 2023,
Vol. 616, No. 7957, s. 428-430 [cit. 2023-07-30]. Dostupné z: https://www.nature.com/articles/d41586-023-01296-3.

51 World Drug Report 2023.
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Pokud jde o psychedelickou renesanci v pravni oblasti, je tfeba zminit pfedevsim situa-
ci v Austrdlii, jeZ reflektovala védeckou evidenci tykajici se 1é¢ebného potencidlu psy-
chedelik a uznala je jako 1é¢iva; bylo totiZ vyhodnoceno, Ze pfinos pro pacienty a vefejné
zdravi pfevazi mozna rizika. Konkrétné jde o psilocybin a MDMA, jeZ je od Cervence 2023
mozZno terapeuticky pouzivat v kontrolovaném lékafském prostiedi psychiatry autorizo-
vanymi australskym Ufadem pro kontrolu 1é¢ivych p¥ipravkii (Therapeutic Goods Admi-
nistration) a schvalenymi etickou komisi v pfipad€ dvou specifikovanych diagnéz, ktery-
mi jsou deprese rezistentni na standardni 1é¢bu (psilocybin) a posttraumatickd stresova
porucha (MDMA). Pro tyto ucely doslo de facto k vytvoteni specidlni kategorie ,,Jé¢ebné-
ho“ psilocybinu a ,1ééebného” MDMA, jeZ bude moZno klinicky uZivat jako neschvaleny
1éCivy piipravek obsahujici tyto 14tky, a to pouze u uvedenych diagndz, tj. farmakorezis-
tentni deprese a posttraumatické stresové poruchy. Timto striktnim omezenim maji byt
eliminovana pfipadna rizika spojend s uZitim danych latek.*

Pokud jde o postupny obrat v legislativnim uchopeni psychedelik, nelze opomenout
situaci ve Spojenych statech americkych, kde jsou na irovni jednotlivych stat a mést pfi-
jimany rlizné pravni strategie a pfistupy nesouci se zejména v duchu faktické dekrimina-
lizace® drZeni a uzivani psychedelickych latek s tim, Ze jde pfedevsim o psilocybin pfirod-
niho ptivodu, respektive psychoaktivni/psychedelické 1atky ptirodniho ptivodu obsaZené
v rostlindch a houbdach (rovnéz je pomérné Casto uzivan pojem enteogeny), ptiCemz v né-
kterych ptfipadech je zaClenéno i MDMA .5

Nejddle se v ramci dekriminalizace dostal stat Oregon, kde v podstaté doSlo k legalizaci
a na to navazané regulaci terapeutického uziti psilocybinu. Jednd se o model podporova-
ného uzivani dospélymi osobami, ktery jim umoZnuje ptistup k psilocybinu z jakéhokoli
dtvodu (osobni/duchovni rlist, podpora duSevni pohody apod.), a to v k tomu zfizenych
zatizenich a za asistence vySkoleného a licencovaného facilitdtora v programu schvale-
ném Agenturou pro vefejné zdravi statu Oregon, jenz zajistuje podani psilocybinu, jakoZ
i doprovazeni pfi jeho uZiti. Oregonsky zdkon o psilocybinovych sluzbach se stal inspi-
raci pro pravni upravy v Coloradu a Kalifornii.>® V Oregonu tedy dochdzi k legdlni moz-
nosti terapeutického uZziti psilocybinu mimo klinicky kontext, a to s jasné stanovenymi

52 Change to classification of psilocybin and MDMA to enable prescribing by authorised psychiatrists. In: Therapeutic Goods
Administration (TGA). In: Australian Government [onlinel. 23. 2. 2023 [cit. 2023-07-31]. Dostupné z: https://www.tga.
gov.au/news/media-releases/change-classification-psilocybin-and-mdma-enable-prescribing-authorised-psychiatrists;
Re-scheduling of psilocybin and MDMA in the Poisons Standard: questions and answers. In: Therapeutic Goods Admi-
nistration (TGA). In: Australian Government [onlinel. [cit. 2023-07-31]. Dostupné z: https://www.tga.gov.au/resources/
publication/scheduling-decisions-final/notice-final-decision-amend-or-not-amend-current-poisons-standard-june-2022
-acms-38-psilocybine-and-mdma/re-scheduling-psilocybin-and-mdma-poisons-standard-questions-and-answers.

53 Takova dekriminalizace odpovida deprioritizaci trestniho postihu, pokud jde o drzeni, péstovani a uzivani malého
mnozstvi psilocybinu pro vlastni potfebu, a to psilocybinu pfirodniho plvodu pochazejiciho z psilocybinovych hub;
v nékterych pfipadech jde i o dekriminalizaci sdileni a darovani, tj. bezuplatné predavani, nikoli prodej za ucelem zisku.
O deprioritizaci jde proto, Ze takové jednani ma byt pro policii, respektive organy ¢inné v trestnim fizeni, tou nejnizsi
prioritou, pokud jde o vymahani prdva, ¢ili takové jednani nem4 byt stihdno.

54 MARKS, M. The varieties of psychedelic law. Neuropharmacology [onlinel. 2023, Vol. 226 [cit. 2023-07-30]. Dostup-
né z: https:/www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0028390822004580?via%3Dihub; doi:10.1016/j.neuropharm
.2022.109399.

55V Coloradu na zakladé Colorado Natural Medicine Health Act, ktery se tyka uzivani nékterych rostlin nebo hub (ve smys-
lu pfirodni mediciny) osobami starsimi 21 let. Tento z&kon jednak dekriminalizuje osobni uzivani, jakoz i péstovani, drzeni
a darovani (nikoli distribuci za Gc¢elem zisku) nékterych rostlin a hub obsahujicich vyse uvedené latky osobami star-
§imi 21let, jednak legalizuje pfistup k urcitym rostlindm nebo houbam pro osoby starsi 21 let v tzv. [éCebnych centrech
pod dohledem statem Colorado licencovanych facilitatorG.
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podminkami - ve specidlnich centrech s vySkolenymi a licencovanymi facilitatory, pod-
minéno dosazenim dospélosti, tj. véku 21 let.5°

Kroky k legdlnimu uZiti psychedelik podnika i Kanada. Od ledna 2023 zavedla kanadska
provincie Alberta legdlni moZnost uZiti psychedelik v terapeutickém kontextu za pevné
stanovenych podminek. Jde o 1é¢ebné vyuziti psilocybinu, LSD, mescalinu a DMT, jakoZ
i MDMA a ketaminu, a to pod dohledem licencovanych psychiatri; nakladat s latkami mo-
hou pouze kvalifikovani facilitatofi a pouze ve zdravotnickém zafizeni (s vyjimkou pa-
cientt v paliativni péci). Pokud jde o celostatni uroven, legdlni uZiti psychedelik za ticelem
1é¢by je v Kanadé mozné na zdkladé udéleni vyjimky ministrem zdravotnictvi dle ¢l. 56
kanadského zdravotnického zdkona.’” Na zakladé této vyjimky je legdln€ mozZné uzivat,
drZet a preddvat napf. psilocybin v ramci terapie. K tomu je tfeba poznamenat, Ze této
moznosti vyuZila pfedevsim neziskova organizace Therapsil zasazujici se o prava pacientt
na pristup k psilocybinu pro 1ékatské tucely. Therapsil v praxi zhodnotil, Ze postup zalo-
Zeny na udélovani vyjimek je nedostacujici, arbitrarni a pro pacienty nevyhovujici; jedna
se totiZ o byrokratické rozhodnuti, na které neni pravni narok; vyviji proto snahy vedouci
klegalizaci psilocybinu pro 1éCebné a terapeutické tiCely s tim, Ze pfichdzi i s konkrétnim
navrhem ndvazné regulace. Iniciativa vychdzi z premisy, Ze rozhodnuti uZzit psilocybin
v rdmci 1é¢by by mélo byt rozhodnutim 1ékafskym, nikoliv administrativnim/byrokratic-
kym a Ze by mélo byt zdkonem garantovano pravo pacientt1 na pristup k psilocybinu jako
1éku. Cilem iniciativy je tedy umoZnéni legdlni a bezpecné psilocybinové terapie osobam,
pro jejichZ 1é¢bu se jevi jako vhodna, tj. pfedstavuje pro n€ tzv. rozumnou volbu, a to s pod-
porou jejich 1ékare.

Z evropskych zemi umozinujicich terapeutické vyuZiti psychedelik je tfeba jmenovat
pfedevsim Svycarsko. Jde o moZnost ziskani povoleni k uZiti OPL v medicinském kon-
textu 1ékafem (psychiatrem), na zdkladé vyjime¢ného schvdleni za ucelem omezeného
medicinského uziti dle ¢l. 8 odst. 5 Federdlniho zdkona o omamnych a psychotropnich
latkach.®® V této souvislosti je tfeba poznamenat, Ze Svycarska praxe je ptikladem toho,
Ze i legislativni ramec velmi omezeného uZiti pro terapeutické ucely, tj. legislativni ra-
mec totoZny s tim ¢eskym, umoziiuje nakladani s psychedeliky v medicinském kontextu,
tj. umoZiuje PAP.

56 DENNIS, J. Psilocybin Facilitator Training Programs in Oregon: An Inside Look at Oregon’s Burgeoning Psychedelic Mar-
ketplace. MAPS Bulletin 2022 [online]. 2022, Vol. 32, No. 2 [cit. 2023-07-31]. Dostupné z: https://maps.org/2022/11/02/
psilocybin-facilitator-training-programs-in-oregon-an-inside-look-at-oregons-burgeoning-psychedelic-marketplace/;
Mapping Psychedelic Drug Policy Reform in the United States. In: Psychedelic Alpha [online]. 11. 6. 2023 [cit. 2023-07-31].
Dostupné z: https://psychedelicalpha.com/data/psychedelic-laws.

57 Jedna se o specialni program (Special Access Program) v pfipadé paliativni péce, tj. v pfipadé pacientd nachazejicich se
v zdvazném, respektive Zivot ohroZujicim stavu, za predpokladu, Ze konvenéni [é¢ba selhala, neni pro pacienta vhodna
nebo neni v Kanadé dostupna. K tomu: Special Access Program Requests. In: PsychedelicLaw [onlinel. [cit. 2023-07-311.
Dostupné z: https://www.psychedeliclaw.ca/psychedelics-request-special-access-program; a Exemptions from provi-
sions of the Controlled Drugs and Substances Act. In: The official website of the Government of Canada [onlinel. [cit.
2023-07-31]. Dostupné z: https://www.canada.ca/en/health-canada/services/health-concerns/controlled-substances
-precursor-chemicals/exemptions.html.

58 Public Opinion Towards Changes to Psilocybin Regulations in Canada. In: Therapsil [online]. 2021 [cit. 2023-07-31].
Dostupné z: https://therapsil.ca/wp-content/uploads/2021/07/TheraPsil-2021-Public-Opinion-Survey-final.pdf; Do you
have the right to psilocybin-assisted psychotherapy? In: Therapsil [onlinel. [cit. 2023-07-31]. Dostupné z: https://therapsil
.ca/reasoning/.

59 DONAUER, D. Legal Framework for the Use of Psychedelics in Switzerland. In: MLL Legal News [onlinel. 15. 7. 2022
[cit. 2023-07-31]. Dostupné z: https://www.mll-news.com/legal-framework-for-the-use-of-psychedelics-in-switzerland
/?lang=en.
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Pokud jde o Evropu jako celek, obdobi psychedelické renesance zac¢ind byt reflektovano
i na ptidé Evropské unie, a to pfedn€ v souvislosti s duSevnim zdravim. Nejnov€jsi analyza
Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost konstatuje rostouci za-
jem odborné i Sirsi vefejnosti o 1é¢ebné vyuZiti psychedelickych latek, jakoZ i ketaminu
a MDMA. V8ima si, Ze potencidl téchto latek pti 1é¢bé riznych duSevnich onemocnéni
zkoumaji jiZ ¢etné klinické studie p¥indSejici slibné vysledky, avSak poukazuje i na moz-
nd uskali s uzivdnim psychedelik spojend.®® V navaznosti na Strategii pro dusevni zdravi
pfedstavenou v ¢ervnu 2023 Evropskou komisi® vydal Evropsky hospodafsky a socidlni
vybor stanovisko zvané Opatfeni zamérend na zlepSeni dusevniho zdravi, v némz uzndva
potencidl psychedelické 1é¢by jako priilomové 1é¢by téZké deprese, posttraumatické stre-
sové poruchy a problému s alkoholem a Z4d4, aby byly vy¢lenény finanéni prostfedky na
podporu vyzkumu a vyvoje psychedelik, jakoZ i jejich pfipadného uvddéni na trh.®

Z vySe uvedeného vyplyvd, Ze celosvetove je jiZz otdzka legislativniho pfistupu Kk psy-
chedelickym latkam, jejichZ terapeuticky potencidl neni nikterak rozporovdn, aktivné
feSena, kdyZ jsou hleddny rizné cesty, jak tyto latky optimdlné uZit v 1é¢bé Siroké Skaly
dusSevnich obtizi a za i¢elem zlepSeni dusevniho zdravi lidi. V navaznosti na zahrani¢ni

vy

pristupy se text ddle zamé¥i na stav v Ceské republice.

2.4 Situace v Ceské republice

Jak je uvedeno vyse, v Ceské republice jsou psychedelika s ohledem na mezindrodni z4-
vazky (Umluva OSN o psychotropnich latkach) klasifikovana jako OPL zafazené na 4. se-
znamu nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech ndvykovych latek. Z toho vyplyva, Ze
tyto latky nejsou (a ani nemohou byt) 1é¢ivy a lze je uZit pouze k omezenym vyzkumnym,
védeckym a velmi omezenym terapeutickym uceliim vymezenym v povoleni k zachdzeni.
Vzhledem k tomu stoji i Ceskd republika pted otdzkou, jak by bylo moZné legdlné podavat
psychedelika v terapii, pfi¢emzZ jednou z moZnych ivah, na niZ se ddle zaméfi tento text,
je vyuZiti institutu pfipustného rizika.

Pokud jde o jiné uvaZované cesty, je tfeba pfedné€ zkonstatovat, Ze za soucasného
legislativniho nastaveni by PAP bylo moZné realizovat na zédkladé povoleni k zachazeni
s psychedelickou ldtkou jako ndvykovou latkou udéleného Ministerstvem zdravotnictvi,
respektive Statnim ustavem pro kontrolu 1é¢iv (dale jen ,,SUKL®), pfi¢emZ pfedmétné po-
voleni by vymezovalo i ucel zachdzeni, tj. uZiti daného psychedelika v terapii. Po splné-

PRy

ni zdkonnych podminek k podani Zadosti o takové povoleni® by toto mélo byt udéleno,

60 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2023: Trends and Developments.
[onlinel. [cit. 2023-07-291. Dostupné z: https://www.emcdda.europa.eu/publications/european-drug-report/2023_en.

61 European Health Union: a new comprehensive approach to mental health. In: European Comission [online]. 7. 6. 2023
[cit. 2023-07-29]. Dostupné z: https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/IP_23_3050.

62 Stanovisko Evropského hospodarského a socidlniho vyboru Opatreni zamérena na zlepseni dusevniho zdravi, SOC/
760-EESC-2023, bod. 3.5 [online]. 13. 7. 2023 [cit. 2023-07-29]. Dostupné z: https://www.eesc.europa.eu/en/our-work/
opinions-information-reports/opinions/measures-improve-mental-health.

63 Podminky zadosti stanovi § 8 zakona o navykovych latkach, zejména jeho odst. 6 vymezuijici, co je tfeba k zadosti
dolozit: jedna se o original, stejnopis nebo Uredné ovérenou kopii rozhodnuti dokladajici povoleni k zachazeni s lécivy
podle zdkona o IéCivech nebo osvédceni o splnéni podminek k vykonu veterindrni Ié¢ebné a preventivni ¢innosti podle
zakona o Komore veterinarnich Iékaru, je-li predmétem Zadosti zachazeni s ndvykovymi latkami obsazenymi v éCivych
pripravcich a lécivych latkach podle zdkona o 1éCivech, doklad o bezihonnosti, doklad o povoleni k podnikani, doklad
obsahujici souhlas vlastnika nemovitosti s ¢innostmi uvedenymi v Zddosti, smlouva o odborné veterinarni ¢innosti,
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nebot i uziti psychedelik v terapii 1ze podradit pod zdkonné ustanoveni omezeného vy-
zkumného, védeckého a velmi omezeného terapeutického ticelu vymezeného v povoleni
k zachdzeni. Pro uplnost je tfeba podotknout, Ze na vydani povoleni neexistuje pravni na-
rok. Ministerstvo zdravotnictvi rozhoduje v rdmci spravniho tizeni a vydani nebo nevy-
dani povoleni k zachdzeni je vysledkem tzv. spravniho uvdZeni. MoZnost PAP tak zavisi
na byrokratickém, nikoli odborném rozhodnuti. V tomto ohledu Ize proti takovému zpti-
sobu zpfistupnéni PAP vznést totozné namitky, s jakymi pfichdzi kanadska organizace
Therapsil (viz vySe).

Optimélni cestou umoznujici medicinské pouZiti psychedelik je ucinit z nich 1é¢iva.
Psychedelika by se tak stala 1é¢ivymi pfipravky obsahujicimi OPL s tim, Ze by byly vyme-
zeny podminky, jakym zpusobem je pouZivat, coZ by bylo formou PAP. Nejdfive by vSak
muselo dojit k vytvofeni ,,specidlni“ latky pro 1é¢ebné pouZiti - napt. 1é¢ebného psilocy-
binu, podobné jako k tomu pfistoupila Australie; takovy psilocybin by byl zatazen na mir-
néjSim seznamu OPL umoZiiujicim jeho uZiti jako 1é¢iva. ,Klasicky“ psilocybin by pak
zustal Klasifikovan, jak je doposud, aby tak byly dodrZeny mezindrodni iumluvy. Ten spe-
cificky by byl pfefazen na seznam umoziiujici medicinské vyuZiti — v Ceské republice by
se tedy jednalo o pfesun zminéné 1atky ze seznamu €. 4 psychotropnich latek nafizeni
¢. 463/2013 Sb., 0 seznamech navykovych latek, na seznam €. 7 citovaného natizeni, kde
se nachdzi mimo jiné ketamin, ¢i na seznam ¢. 1 omamnych latek, kde je zatazeno kono-
pi pro 1é¢ebné pouZiti. V Austrdlii byly rovnéZ pravné vytvoreny nové 1atky, a to jednak
psilocybin pro 1é¢bu rezistentni deprese, jednak MDMA pro 1é¢bu posttraumatické stre-
sové poruchy. Pouze takovy psilocybin a takové MDMA jsou na australském seznamu €. 8,
jeZ umozniuje medicinské uziti; klasicky psilocybin a MDMA ztlistavaji na seznamu ¢. 9
obsahujicim ty nejptisnéji kontrolované latky. Pokud se tyka reklasifikace OPL na mezi-
ndrodnich seznamech, jednd se o rozhodnuti Komise OSN pro narkotika (Commission on
Narcotic Drugs), do jejiz kompetence patfi mezinarodni kontrola drog, a tedy i kontrola
dodrZovani umluv a provadéni zmén v seznamech kontrolovanych latek.

Lécebny psilocybin by pak byl pouZivan jako 1é¢ivy pfipravek v reZimu: vybaveni pa-
cienta potfebnym mnoZstvim individudlné pfipraveného huménniho l1é¢ivého ptiprav-
ku s obsahem navykové latky poskytovatelem zdravotnich sluZeb v oboru psychiatrie.
Nejednalo by se o vydavani 1atky pacientovi na pfedpis, jako je tomu u jinych psychoak-
tivnich 1€k, ale o poddvani pacientovi pfi poskytovani zdravotnich sluZeb, a to konkrétné
PAP. Tento legislativni stav by pak nabizel moZnost psychedelikum, napt. psilocybin s 1é-
¢ebnym vyuzitim, registrovat jako 1é¢ivo, stejn€ jako dalsi moznosti, jakymi jsou off-label
pouziti 1é¢ivého ptipravku (diky ¢emuZ je v pfipadé ketaminu moZnd ketaminem asistova-
né terapie), uziti neregistrovaného 1é¢ivého ptipravku, uziti individudlné pfipravovaného
1écivého pripravku Ci uZiti v rdmci specidlniho 1é¢ebného programu (tzv. uZziti ze soucitu).
V névaznosti na to by pak bylo nutné vymezit, odkud a jak by se dané latka ziskavala: bud’
by se vyrabéla v Ceské republice anebo by byla dovaZena na zaklad& povoleni vydaného
Ministerstvem zdravotnictvi (Inspektordtem pro OPL). Kromé vyroby ¢i dovozu by pak

bude-li tato ¢innost vykondvéna, doklad o ustanoveni odpovédné osoby, doklad o zdravotni zplsobilosti odpovédné
osoby, doklad o odborné zplsobilosti odpovédné osoby, prohlaseni zadatele, Ze v pfipadé ¢innosti, pfi kterych se pfi-
chazi do pfimého styku s ndvykovymi latkami a pfipravky, bude zvolen odpovidajici zpUsob jejich zabezpeceni, popis
technologie zamyslené vyroby, pokud jde o zadost o povoleni k vyrobé& navykovych latek a pripravk. Zadost o povole-
ni k zachazeni se podava na formulafi vydaném Ministerstvem zdravotnictvi dostupném na jeho webovych strankach:
https://www.mzcr.cz/tiskopisy-formularu-podle-zakona-o-navykovych-latkach-vyhlaska-c-53-2014-sb/; Tiskopis 1.
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pravdépodobné byla feSena otdzka ceny psychedeliky asistované terapie a jeji moZna uhra-
da (alespori z ¢asti) z vefejného zdravotniho pojisténi.

Stran praktického postupu pfi realizaci PAP je rovn€Z moZno inspirovat se v zahranici,
kde jiZ byly vytvofeny zdvazné postupy a protokoly,** ale i tuzemskymi zkuSenostmi s ke-
taminem asistovanou terapii na psychedelické klinice Psyon ¢i postupem v rdmci klinic-
kych hodnoceni psychedelik probihajicich v Narodnim ustavu duSevniho zdravi.

Pro uplnost je tfeba dodat, Ze nékteré z probihajicich klinickych studii psychedelik,
jakoZ i MDMA jsou jiZ v zavére¢né fazi; pokud budou ukoncena se zavérem potvrzujicim
1é¢ebné ucinky téchto latek, jiZ nic nebrani v jejich registraci jako 1é¢iv. I kdyZ se v pfipadé
latky MDMA hovofi o jejim schvaleni ze strany americké FDA jiZ v pribéhu roku 2024,
v pfipad€ ostatnich psychedelik se jedna jesté o pomérné dlouhodoby ¢asovy horizont,
a proto je na misté uvazovat i o jinych, z hlediska béhu ¢asu vhodnéjsich feSenich. Neza-
pominejme, Ze jde predevsim o moZnost zlepSeni dusevniho stavu a zdravi lidi, coZ je pro
spole¢nost téma velmi zdsadni:*®® Jen v Evropské unii ptibliZzné 7 % jejich obyvatel trpi
chronickou depresi a 8 miliontt Evropant posttraumatickou stresovou poruchou.®’

Jistou moZnost, i za soucasného legislativniho nastaveni, pfedstavuje dekriminalizace
PAP s oporou o zasadu subsidiarity trestni represe, ve smyslu § 12 odst. 2 trestniho zako-
niku, dle néhoZ lze ,trestni odpovédnost pachatele a trestné prdavni diisledky s ni spojené
uplatriovat jen v pripadech spolecensky Skodlivych, ve kterych nepostacuje uplatnéni odpo-
védnosti podle jiného prdvniho predpisu®.

Ackoli spolecenskd Skodlivost ¢inu nepfedstavuje, s ohledem na formalni pojeti trest-
ného ¢inu dle jeho definice obsazené v § 13 odst. 1 trestniho zdkoniku, zdkonny znak skut-
kové podstaty, predstavuje materidlni korektiv takto pojatého vymezeni trestného ¢inu
a je soucasti jeho pojeti v §irSim vyznamu.®® To mimo jiné doklada i divodova zprava
k trestnimu zdkoniku, dle jejihoZ komentdte k § 12 odst. 2 ptedmétné ,ustanoveni nezna-
mend negaci formdlniho pojeti trestného Cinu, a to z toho duvodu, Ze i kdyz v prevdzné vét-
Siné trestnich zdkoniku v klasickych demokraciich je trestny ¢in shodné s ndvrhem trestniho

64 Napf. MITHOEFER, M. C. A Manual for MDMA-Assisted Psychotherapy in the Treatment of Posttraumatic Stress Dis-
order, In: Multidisciplinary Association for Psychedelic Studies (MAPS) [online]. 19. 8. 2015 [cit. 2023-07-31]. Dostupné z:
https://maps.org/research-archive/mdma/MDMA-Assisted-Psychotherapy-Treatment-Manual-Version7-19Aug15-FINAL..pdf;
Psychedelic Drugs: Considerations for Clinical Investigations Guidance for Industry. In: Food and Drug Administration
[onlinel. 2023 [cit. 2023-07-31]. Dostupné z: https://www.fda.gov/media/169694/download; apod.

65 ANDERSON, M. First FDA-approved psychedelic drug could come as soon as 2024. Healthcare Brew [online]. 2023
[cit. 2023-11-06]. Dostupné z: https://www.healthcare-brew.com/stories/2023/10/27/first-fda-approved-psychedelic
-drug-potentially-2024.

66 K tomu opét komplexni pristup EU k dusevnimu zdravi — European Health Union: a new comprehensive approach to
mental health. Dale napf. YANATMA, S. Europe’s mental health crisis in data: Which country uses the most antidepres-
sants? In: Euronews [onlinel. 16. 5. 2023 [cit. 2023-07-31]. Dostupné z: https://www.euronews.com/next/2023/05/16/
europes-mental-health-crisis-in-data-which-country-uses-the-most-antidepressants; anebo V dusledku pandemie covid-19
se s dusevnim onemocnénim potykd témér kazdy treti dospély. Podporu nabidne novy web. In: Narodni dstav dusevniho
zdravi [online]. 15. 2. 2021 [cit. 2023-07-31]. Dostupné z: https://www.nudz.cz/pro-media/tiskove-zpravy/v-dusledku
-pandemie-covid-19-se-s-dusevnim-onemocnenim-potyka-temer-kazdy-treti-dospely-podporu-nabidne-novy-web.

67 Extent of depressive disorders and healthcare personnel (Survey data). Eurostat [online]. 2023 [cit. 2023-11-07]. Dostup-
né z: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Mental_health_and_related_issues_statistics#
Extent_of_depressive_disorders_and_healthcare_personnel_28Survey_data.29; TRAUTMANN, S. - WITTCHEN, H. U.
Trauma and PTSD in Europe. In: NEMEROFF, Ch. B. - MARMAR, Ch. (eds). Post-Traumatic Stress Disorder. Oxford Uni-
versity Press, 2018, s. 133-146 [cit. 2023-11-07]. Dostupné z: https://doi.org/10.1093/med/9780190259440.003.0008.

68 Vykladové stanovisko Nejvyssiho statniho zastupitelstvi k uplatiiovéni zasady subsidiarity trestni represe a $kodli-
vosti ¢inu (§ 12 odst. 2 trestniho zakoniku) publikované ve Sbirce vykladovych stanovisek pod pof. €. 5/2011.
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zdkoniku vymezen jako jedndni protiprdvni a trestné na podkladé formdlnich znakii trest-
ného &inu, je zdroveri vZdy chdpdn jako souhrn takovych znakt, které ho ve svém souhrnu
charakterizuji jako &in spolecensky Skodlivy, pred kterym je tieba spolecnost i jednotlivé
obcany chrdnit, nebot porusuje zdkladni prdvni statky, na nichz je vybudovdna demokratic-
kd spolecnost. Pritomto pristupu md hledisko spolecenské skodlivosti povahu vyznamného
interpretacniho pravidla, které napomdhd zdkonnou skutkovou podstatu konkrétniho trest-
ného Cinu i jeho formdini znaky vyloZit podle jejich smyslu (tzv. teleologicky vyklad).

Lze tedy shrnout, Ze hledisko spoleenské Skodlivosti je vyznamnym interpretacnim
pravidlem, za pomoci kterého m4 byt skutkova podstata trestného ¢inu vykladéana v sou-
ladu se svym smyslem a icelem. Pokud byl tedy formélné spachdn trestny ¢in, tedy byly
naplnény vSechny znaky uvedené v trestnim zdkoné€, ale nejde o pfipad spoledensky
Skodlivy, nelze dle zdsady subsidiarity trestni represe ani uplatnit trestni odpovédnost.
Kriminalizovadna by totiZ m€la byt jen spolecensky Skodliva jedndni. V opa¢ném piipadé
se jednd o naduZivani trestni represe, coZ je stav krajn€ nezadouci a je v rozporu s funkei
prdva ve spolecnosti, jakoZ i jeho legitimitou. Trestni pravo musi chrdnit zdsadni legitimni
z4djmy a hodnoty tam, kde neni jiné pomoci, tj. legitimita trestnépravnich zdsahti mtiZe
byt odivodnéna pouze nutnosti ochrany elementarnich pravnich hodnot pred ¢iny zvlast
nebezpecnymi pro spole¢nost s tim, Ze neexistuje jiné feSeni neZ trestnépravni a Ze pasi-
vita statu by mohla vést ke svémoci ¢i svépomoci ob¢ant a k chaosu.” Trestnépravni po-
stih proto muZe pftijit jen v situacich, ve kterych je to nezbytné pro dosaZeni ucelu apliko-
vané normy.” Z uvedeného tak vyplyva jednoznaény nazor, Ze pokud neni trestnéprdvni
postih dostatecné odiivodnén spolecenskou Skodlivosti ¢inu, neni ani legitimni.

Predmétem tohoto textu je vSak uvaha stran pfipustného rizika. V ndvaznosti na vyse
feCené bude tedy ddle provedeno zhodnoceni, zda by jednou z uvaZovanych cest uZiti
psychedelik v terapii v intencich platné a u¢inné pravni upravy byla aplikace institutu
pripustného rizika jakoZto okolnosti vylucujici protipravnost, tedy vylucujici trestnost jed-
nani spocivajiciho v poddni psychedelické latky terapeutem Klientovi v rdmci PAP, jeZ by
striktn€ vzato napliiovalo formdlni znaky skutkové podstaty trestného ¢inu nedovolené
vyroby a jiného naklddani s OPL a jedy dle § 283 trestniho zdkoniku.

3. PAP jako pripustné riziko?

JakjiZ bylo konstatovano, ptipustné riziko jako okolnost vylucujici protipravnost je kon-
struovano tak, aby bylo aplikovatelné na co nej$irsi okruh lidské ¢innosti, inovativni a ne-
zazité postupy nevyjimaje. PAP takovym pristupem bezesporu je.

Lécba dusevnich poruch a obtiZi, jakoz i zlepSovani dusevniho stavu lidi bezesporu sle-
duje spolecensky prospésny cil. Neni snad pochyb o tom, Ze duSevni zdravi a pohoda je
v nasi spole¢nosti vyznamnou hodnotou. PAP je tedy spolecensky prospésnou ¢innosti.

Pokud se tyka PAP jako postupu lege artis, predné€ je tfeba zopakovat, co pod timto ter-
minem rozumeét. Jde o postup, jenZ je v souladu s dosaZenym stavem pozndni, specificky

69 DUlvodova zpréava k zakonu ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik. Snémovni tisk 410 [online]. 2009 [cit. 2023-11-07]. Dostup-
né z: http://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?0=5&CT=410&CT1=0.

70 NOVOTNY, O. a kol. Trestni pravo hmotné - I. obecna ¢4st. Praha: CODEX, 1997, s. 15.

71 SAMAL, P. K diskuzi o subsidiarit& trestni represe. In: KALVODOVA, V. - FRYSTAK, M. - PROVAZNIK, J. (eds). Trestnf
prévo (stéle) v pohybu: pocta Vladimiru Kratochvilovi. Brno: Masarykova univerzita, 2018.
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v medicinském kontextu se jednd o postup standardni, na kterém panuje odbornd sho-
da, tj. postup osvédcCeny a obecn€ uzndvany. V pfipadé psychedelik vSak normovany stav
neodpovida védecké evidenci. Lécba psychedeliky je zatim povaZovana za 1é¢bu experi-
mentalni, je vSak jen otdzkou Casu, kdy se tato etabluje ve standardni 1ékarsky postup,
nout vySe uvedeny néazor, Ze i nenormovany, le¢ védecky dostate¢né podloZeny postup Ize
povazovat za postup lege artis s tim, Ze pro dovozeni dostate¢ného védeckého odiivodné-
ni postaci, Ze v odborné vetejnosti je relevantné zastoupen nazor, Ze dany postup je po-
tencidlné prospésny, pficemz nezaznivaji védecky podloZené obavy o jeho bezpecnost.
Tento relevantni odborny nazor bude doloZitelny zejména z publikaci ¢lankid v odbornych
¢asopisech, jakoZ i postupnym vznikem doporucenych postupti.”

Na zakladé€ vySe uvedeného Ize tedy PAP podfadit pod postup lege artis. PAP vykonava-
na lege artis je PAP vykondvana dle standardti dobré praxe (PAP guidelines) s absolvova-
nim prislu§ného vycviku. Pro uplnost je tfeba dodat, Ze v zahranici jsou jiZ vypracovany
oficidlni protokoly postupu a probihaji i vycviky v PAP; pfenositelnosti této dobré praxe
do Ceského prostfedi nic nebrani, nehledé k tomu, Ze i u nas, at uz v ramci klinickych stu-
dii probihajicich v Narodnim ustavu duSevniho zdravi ¢i v rdmci ketaminem asistované
terapie na psychedelické klinice Psyon, odbornici dle urcitych standardt a protokolt po-
stupuji. PakliZe interpretujeme pojem lege artis dle jeho tucelu a ve smyslu evidence-based
mediciny a normovanych postupti v dané oblasti, nezbyva neZ ucinit zaver, Ze PAP je po-
stupem lege artis.

Soucéasti PAP je i dostate¢né pouceni osoby tak, aby se mohla svobodné a informované
rozhodnout, zda PAP podstoupi, ¢i nikoli. PAP tedy probihd na zdkladé informovaného
souhlasu osoby, kterd ji podstupuje, respektive osoby, jejiZ Zivot a zdravi mohou byt ohro-
Zeny.

Pokud jde o vykon PAP v ramci urCitého zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce,
neni pochyb o tom, Ze tato by mé€la byt poskytovdna odbornikem/profesiondlem, kterym
je sitter. V soucasné dobé vSak neni vyjasnéno, kdo a za splnéni jakych podminek jim
miiZe byt.

Odborny konsenzus panuje na tom, Ze sitter by mél mit absolvovanou néjakou formu
vzdélani, jeZ by garantovalo kvalitu poskytované péce, tj. absolvovano vhodné skoleni,
vycvikovy program ¢i specializovany kurz zaméfeny na praci s psychedelickou zkuSenosti,
pri¢emz za klicovy faktor je povazZovana nejen pfima zkuSenost s provazenim psychedelic-
kou zkuSenosti, ale i vlastni psychedelickd zkuSenost jako takova.” Vzdélavani odborni-
kit a metodickd podpora vyplyva i z Narodniho psychedelického vyzkumu realizovaného

72 SUSTEK, P. - HOLCAPEK, T. - SOLC, M. Doporudeni pro tzv. off-label pouZiti 1é¢ivych pripravkd pro pacienty s COVID-19,
s.121.

73 Naptf. dle studie Williama Brennana a kol. z roku 2021 miZze absence zku$enosti sittera s rozsifenymi stavy védomi
klienta i poskodit. BRENNAN, W. - JACKSON, M. A. - MACLEAN, K. - PONTEROTTO, J. G. A Qualitative Exploration of
Relational Ethical Challenges and Practices in Psychedelic Healing. Journal of Humanistic Psychology [onlinel. 2021
[cit. 2023-11-05]. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/00221678211045265. Podobné pak: WINKLER, P. - CSEMY, L. Self-
Experimentations with Psychedelics Among Mental Health Professionals: LSD in the Former Czechoslovakia. Journal
of Psychoactive Drugs [onlinel. 2014, Vol. 46, No. 1, s. 11-19 [cit. 2023-11-05]. Dostupné z: https://doi.org/101080/02791
072.2013.873158; anebo NIELSON, E. M. - GUSS, J. The influence of therapists’ first-hand experience with psychede-
lics on psychedelic-assisted psychotherapy research and therapist training. Journal of Psychedelic Studies [online].
2018, Vol. 2, No. 2, s. 64-73 [cit. 2023-11-05]. Dostupné z: https://doi.org/10.1556/2054.2018.009.
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v letech 2019-2021 v Narodnim tstavu dusevniho zdravi, kde je mimo jiné konstatovano,
Ze ,[pJro vznik kvalitnich sluZeb pro uzZivatele psychedelik je nezbytné poskytnout jejich
pracovnikiim prileZitost k adekvdtnimu specializovanému a akreditovanému vzdeéldvdani
v dané problematice, které dnes v CR aZ na spise ojedinélé semindre a kurzy stdle chybi.“™
Kurzy a vycviky zaméfené na praci s uZivateli psychedelik a psychedelickou zkuSenosti
by mohly byt uréeny pro pracovniky v pomahajicich sluzbach - psychology, terapeuty,
psychiatry, adiktology a dalsi zdravotnické profese ¢i profese v socidlnich sluzbach, dobro-
volniky i tzv. peer podporu. Jejich obsahem by bylo zédkladni povédomi o psychedelikach
a mechanismu jejich u¢inku, praktické informace o tom, jak pracovat s klienty, ktefi uZzi-
li psychedelickou 1atku ¢i jeji uZziti zvazuji, kompetence Kk zajiSténi bezpecné psychede-
lické zkuSenosti a k pomoci pti feSeni ndro¢né psychedelické zkuSenosti; jako vhodné se
pak v ramci vzdélavani jevi i absolvovani vlastni psychedelické zkuSenosti v kontrolova-
ném prostiedi.”s V této souvislosti je tfeba uvést, Ze v zahranici jsou jiZ dostupna doporu-
¢eni, teoretické modely, jakoZ i koncepce vzdélavani terapeutti poskytujicich n€ktery typ
psychedelické péce.”™

Pokud jde o odbornost sittera, garantujici kvalitu a bezpe¢nost poskytované sluzby,
nabizi se uvahy ohledné navdzdni mozZnosti vykonu PAP na jiZ etablované odbornosti
jako je psychiatr, psycholog ¢i psychoterapeut.” S ohledem na vySe feCené se vSak toto
nejevi jako optimalni varianta, protoZe velmi Zadouci, ne-li nutnou podminkou je absol-
vovani specializovaného kurzu zahrnujiciho mimo jiné i vlastni zkuSenost s roz§itenym
stavem védomi, coZ je dle mého ndzoru z povahy véci dileZitéjsi neZ formdalni vzdélani
zakoncené vysokoSkolskym titulem ¢i absolvovani akreditovaného terapeutického vy-
cviku, byt je tfeba pfipustit, Ze takovy vycvik ¢i studium psychologie mohou pro sittera
pfedstavovat vhodny a moZnd i nutny zdklad. Jistou moZnosti je také navazat poskyto-
vani PAP na zdravotnické zafizeni. Poskytovatelem PAP by tedy mohl byt poskytovatel
zdravotnich sluZeb, pfi¢em?Z pti posuzovani, kdo v rdmci tohoto zafizeni je opravnénou
osobou k vykonu PAP, by bylo moZné vychdzet napfiklad z poZadavku stanovenych pro
ziskani povoleni k zachdzeni s navykovymi latkami.” V rdmci zdravotnického zafizeni by
psychedelickym sitterem, respektive poskytovatelem PAP, byl zdravotnicky pracovnik,

74 KOCAROVA, Rita a kol. Psychedelika v Ceské republice prehled situace, zkusenosti a ndzory uZivatel(i a poskytovate-
1 péce. Utad vlady Ceské republiky, 2022, s. 181.

75 Ibidem.

76 PHELPS, J. Developing Guidelines and Competencies for the Training of Psychedelic Therapists. Journal of Humanistic
Psychology [onlinel. 2017, Vol.57,No. 5, s. 450-487 [cit. 2023-11-05]. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/0022167817711304;
GORMAN, I. - NIELSON, E. M. - MOLINAR, A. - CASSIDY, K. - SABBAGH, J. Psychedelic Harm Reduction and Integration:
A Transtheoretical Model for Clinical Practice. Frontiers in Psychology [online]. 2021, Vol. 12 [cit. 2023-11-05]. Dostupné z:
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.645246; a TAI, S. J. - NIELSON, E. M. - LENNARD-JONES, M. - JOHANNA AJAN-
TAIVAL, R.-L. - WINZER, R. et al. Development and Evaluation of a Therapist Training Program for Psilocybin Therapy
for Treatment-Resistant Depression in Clinical Research. Frontiers in Psychiatry [online]. 2021, Vol. 12 [cit. 2023-11-05].
Dostupné z: https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.586682; KOCAROVA, Rita a kol. Psychedelika v Ceské republice prehled
situace, zkusenosti a nazory uZivateli a poskytovatelt péce.

77 Psychiatr je absolventem |ékarské fakulty, jeZ ma atestaci z psychiatrie. Psycholog je absolventem vysokoskolského
studia v oboru psychologie. Psychoterapeut ma absolvovan néktery z akreditovanych psychoterapeutickych vycvika,
pfic¢emz maze mit rizné vzdélani. Psychiatr a klinicky psycholog jsou zdravotnickymi pracovniky. Psychoterapie le-
gislativné ukotvena neni. K tomu: TELEC, I. Psychoterapie a pravo. Casopis zdravotnického prava a bioetiky [onlinel.
2017, roc. 7, ¢. 2,16-28 [cit. 2023-11-061. Dostupné z: https:/medlawjournal.ilaw.cas.cz/index.php/medlawjournal/article/
view/142.

78 'V zasadé se jednd o naplnéni kritérii stanovenych v § 8 odst. 6 zakona o ndvykovych latkach.
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a to jak zdravotnicky pracovnik vykondavajici 1ékatské povoldni, tak osoba vykondavajici
nelékatské zdravotnické povoldni.”

Je tedy otdzkou, zda je moZné pro ucely pfipustného rizika povaZovat podminku vyko-
nu rizikové ¢innosti v ramci urcitého zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce za na-
plnénou, dokud neni vyjasnéno, do jaké odbornosti vlastné provadéni PAP spadd, respek-
tive které odbornosti mohou PAP provadeét. Jako feSeni se jevi navazat poskytovani PAP
na poskytovatele zdravotnich sluZeb, pfi¢emz PAP by mohla byt vykonavéana jak 1ékat-
skym, tak nelékarskym zdravotnickym persondlem; podminkou by v§ak bylo absolvova-
ni specializovaného kurzu zaméfeného na psychedelicky sitting, tj. bezpecné provazeni
psychedelickou zkuSenosti, jakoZ i ziskdni povoleni k zachdzeni s ndvykovymi latkami.
V takovém pripadé by pak nezbylo neZ konstatovat, Ze PAP je vykondvdna v ramci urcitého
zameéstndni, povoldni, postaveni nebo funkce.

Pfi hodnoceni podminky subsidiarity je tfeba si uvédomit, Ze existuji i jiné zptsoby
1é¢by duSevnich obtiZi, od klasické kognitivné behavioralni terapie po Sirokou paletu alter-
nativnich, av§ak neldtkovych pfistupti. KyZeného vysledku je tedy mozZné dosdhnout i ji-
nak. PAP se vSak v mnoha indikacich jevi jako efektivnéjsi postup ve srovnani s postupy
standardnimi, pficemZ nelze opomenout ani segment diagnostikovanych pacientti, u nichz
Kklasicka 1écba selhavd. Hodnotime-li pfinosnost a ticelnost PAP, nezbyva neZ zhodnotit,
Ze PAP naplituje podminku subsidiarity.

PAP je designovana tak, aby byla co nejvice eliminovéna rizika s uZitim psychedelik
spojend. Jen pro pfipomenuti, psychedelicka zkuSenost je podstupovana v bezpe¢ném
a podporujicim prostiedi za ucasti sittera, tj. odbornika, ktery vi, jak s lovékem nachdze-
jicim se ve stavu zménéného védomi pracovat. Nadto pfi dodrZeni postupu ,,psychede-
lické® lege artis (viz vySe) moZny pfinos uZiti psychedelika v terapeutickém settingu pie-
vySuje rizika s uZitim této latky spojend.®® Mira podstupovaného rizika je tedy niZsi nez
pravdépodobnost dosaZeni zamysleného cile, kterym je pfedné 1é¢ba a adresovani pficin
duSevnich poruch a obtiZi. S ohledem na to je tfeba uzavfit, Ze PAP napliiuje podminku
proporcionality.

PAP rovnéz napliiuje podminku souladu s verejnym zdjmem, zdsadami lidskosti, jakozZ
i dobrymi mravy. O tom snad neni, s ohledem na tivodni vyklad zminénych neuréitych
pravnich pojm1, pochyb.

Odpovéd na otdzku, zda je PAP v souladu s jinym prdvnim predpisem, je vsak proble-
matickd. Podani psychedelické latky, jeZ je Klasifikovana jako OPL s velmi omezenym

79 Pravni upravu definujici osoby vykonavajici zdravotnické povoléni tvofi jednak zdkon ¢. 95/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povoléni lékare,
zubniho |ékare a farmaceuta (zakon o |Iékarskych povolanich), tak zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uzna-
vani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povoléni a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zdkon o nelékarskych zdravotnickych povolénich).

80 PILECKI, B. - LUOMA, J. B. - BATHJE, G. J. - RHEA, J. - NARLOCH, V. F. Ethical and legal issues in psychedelic harm
reduction and integration therapy. Harm Reduction Journal [onlinel. 2021, Vol. 18, No. 1 [cit. 2023-11-05]. Dostupné z:
https://doi.org/10.1186/s12954-021-00489-1; k tomu dale: BENDER, D. - HELLERSTEIN, D. J. Assessing the risk-benefit
profile of classical psychedelics: a clinical review of second-wave psychedelic research. Psychopharmacology [online].
2022, Vol. 239, No. 6, s. 1907-1932 [cit. 2023-11-05]. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s00213-021-06049-6; ¢i LUO-
MA, J. B.- CHWYL, C. - BATHJE, G. J. - DAVIS, A. K. - LANCELOTTA, R. A Meta-Analysis of Placebo-Controlled Trials of
Psychedelic-Assisted Therapy. Journal of Psychoactive Drugs [online]. 2020, Vol. 52, No. 4, s. 289-299 [cit. 2023-11-05].
Dostupné z: https://doi.org/10.1080/02791072.2020.17769878.
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terapeutickym uZitim vymezenym v povoleni k zachdzeni, bez tohoto povoleni odporuje
zakonu o navykovych latkach (viz § 3 odst. 2 citovaného zdkona a contrario). Diky zafa-
zeni na 4. seznam nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech ndvykovych latek, nejsou
psychedelika 1é¢ivy, a neni tedy mozné je medicinsky uZit. Na druhou stranu, s pfislus-
nym povolenim k zachdzeni s navykovymi latkami jiZ neni tfeba pro pfipad PAP o insti-
tutu pfipustného rizika uvazovat. Na tomto misté je tfeba pfipomenout v ivodu citované
konstatovani Kuchty o tom, Ze otdzka, zda je moZno povazovat v n€kterych pfipadech za
dovolend ta jedndni, ktera porusuji pravni normy, je sloZitd. Na jedné strané totiZ nelze
uplatiiovat zdsadu ,ucel svéti prostfedky®, na druhé strané by vSak Ipéni na formdlnim
dodrZovani vSech predpist podvazovalo zbytecné iniciativu ob¢ant.s

Pfesné€ o to totiZ pti ivahdch o PAP jde. Striktné a formdalné€ vzato, nezbyva neZ Konsta-
tovat, Ze podminka souladu s jinym prdvnim predpisem neni splnéna. Je vSak otdzkou,
zda je raciondlni, legitimni a v souladu s ,,duchem zdkona“ se s takovou odpovédi spokojit
a nerelativizovat ji. Domnivdm se, Ze nikoliv.

V této souvislosti je tfeba zminit, Ze tdzani se po smyslu a ucelu pravni normy je pova-
Zovano za ,kralovskou” myslenkovou operaci v pfipade€ jeji interpretace, coZ opakované
zdiiraziiuje ve svych ndlezech i Ustavni soud, kdyZ konstatuje, Ze ,,[jlazykovy vyklad pied-
stavuje pouze prvotni pribliZeni se k aplikované prdvni normé. Je pouze vychodiskem pro
objasneéni a ujasnéni si jejiho smyslu a ucelu (k cemuz slouZi i rada dalsich postupii, jako
logicky a systematicky vyklad, vyklad e ratione legis atd.). Mechanickd aplikace abstrahu-
Jjict, respektive neuvédomuyjict si, a to bud umysiné, nebo v dusledku nevzdélanosti, smysl
a ucel prdavni normy, ¢ini z prdva ndstroj odcizeni a absurdity.“s

Vztah jazykového a teleologického vykladu je pfedmétem i pravnéfilosofickych, respek-
tive pravnéteoretickych uvah. Holldnder rozumi nalézanim smyslu a uc¢elu pravni normy
usili o rekonstrukci jejiho normativniho obsahu a snahu o pozndni jejiho obsahu teleolo-
gického, kdyZ v této souvislosti podotyka, Ze (vychazeje z uceni Jheringa)$® v pfipadech
obsahové neuplnosti ¢i jazykové nepresnosti prava je potfeba jeho nalézani argumentaci
povahou véci.®* Teleologicky vyklad prioritizuji i Melzer s Winterem. Dle Melzera je jazyKko-
vy vyklad pouze prvnim krokem v procesu interpretace pravniho predpisu a sim o sobé
nemuze vést k interpretaénimu zavéru.% Wintr pak ohledné vztahu textu a u€elu pravni
normy formuluje tzv. pravidla pfednosti, vyslovuje ,,zdkaz opomijeni ticelu a smyslu prdvni
Upravy”av souvislosti s tim uvdadi, Ze ,,[i] kdyZ je text zdkona jednoznacny, nelze jej apli-
kovat mechanicky bez zvdZeni icelu a smyslu prdvni upravy. Je tieba usilovat o harmoni-
zaci interpretacnich vysledkil, protoZe jen reseni odstrarniujici rozpory mezi jazykovym, sys-
tematickym a teleologickym vykladem je skutecné presvedciveé. s

81 KUCHTA, J. Nékolik poznamek k postaveni a formulaci okolnosti vylucujicich protipravnost v pfipravované rekodifi-
kaci trestniho zékona.

82 Nalez Ustavniho soudu CR ze dne 17.12.1997, sp. zn. PI. US 33/97; obdobné nélez Ustavniho soudu CR ze dne 30. 9. 2009,
sp. zn. lIl. US 384/08. K tomu i napt. nalez Ustavniho soudu CR ze dne 4. 2.1997, sp. zn. Pl. US 21/96, v némz Ustavni
soud uvadi, Ze obecné soudy interpretujici pravni normu nejsou vazany doslovnym znénim zakonného ustanoveni.

83 Ucel je tviirce veskerého préva, neexistuje Z4dna prdvni véta, kterd by za sviij ptivod nevdééila néjakému udelu.”
JHERING, R. Der Zweck im Recht. Leipzig: Breitkopf & Hartel, 1893, s. 8; MELZER, F. Metodologie nalézani préva: tvod
do prdvni argumentace. 2. vydani. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 159.

84 HOLLANDER, P. Filosofie préva. 2. rozéifené vydani. Plzer: Ale$ Cenék, 2012, s. 86.

85 MELZER, F. Metodologie nalézéni prava: tvod do pravni argumentace, s. 80.

86 WINTR, J. Metody a zasady interpretace prava. Praha: Auditorium, 2013, s. 186.
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V Sir§im kontextu souvisi akcentace teleologického vykladu s mordlnim fundamen-
tem prava®” a poZadavkem na to, aby pravo bylo spravedlivé. Platnost pravni normy je tak
tfeba hodnotit z hlediska spravedlnosti se zohlednénim morélnich hodnot. V dasledku
toho se pak odkaz toliko na legalitu prava jevi pfili§ formdlni, coZ vede k zdsadnimu vy-
znamu zasady subsidiarity trestni represe a dalSimu poZadavku kladenému na pravo, a to
aby bylo legitimni (viz vySe).

Dale je tteba dodat, Ze ivahy o PAP v intencich pfipustného rizika nardZi, stejn€ jako
jiné uvaZované cesty k PAP (viz vySe), na legislativni klasifikaci psychedelik. Nezbyva te-
dy neZ poukdazat na jiz dfive vysloveny zavér, Ze diametralni rozpor mezi stavem de iure
a de facto, k jakému dochdzi v ptipadé€ legislativniho ukotveni psychedelickych latek de
lege lata, je nezadouci; pravni stav musi korespondovat se stavem faktickym, a proto ne-
zbyva neZ takového souladu dosdhnout zménou prava spocivajici v reklasifikaci psychede-
lik, tj. v uprave jejich legislativniho statusu se zohlednénim jejich 1é¢ebného potencidlu.
A to je tfeba provést na mezindarodni trovni.®®

V 8ir§im kontextu souvisi zména pravniho ndhledu na psychedelika s racionalni dro-
govou politikou a legislativou, jeZ reflektuje stav védeckého poznéni, na zakladé ¢ehoZ
voli diferencovany pfistup k navykovym latkdm dle jejich specifik a dle jejich Skodlivosti
arizikovosti jak pro uZivatele samotného, tak pro jeho okoli, jakoZ i dle jejich zavislostni-
ho potencidlu.® S takovym stavem je pak spojeno jejich odpovédné uZivani v bezpec¢ném
a kontrolovaném prosttedi, jakoZ i garance kvality latky a odbornosti osob, které s ni na-
kladaji.

Otazky a diskuze misto zavéru

Cilem prezentovaného textu bylo odpovédét na otdzku, zda PAP napliiuje zdkonné zna-
ky ptipustného rizika jako okolnosti vylucujici protipravnost. Po zevrubné analyze vSech
legalnich aspektti tohoto institutu se kladna odpovéd jevi jako problematicka, nebot byly
identifikovany sporné body spocivajici jednak v neukotvenosti PAP v ndvaznosti na vykon
urcitého zaméstndni, povoldni, postaveni nebo funkce, jednak v rozporu s jinym prdvnim
predpisem. Domnivam se vSak, Ze i pfes to lze PAP pod institut pripustného rizika podradit,
paklizZe je tento interpretovdn celistvé a v souladu se svym smyslem a vicelem, jakoZ i s dli-
vody, pro které byl v ramci rekodifikace trestniho prdva hmotného do trestniho zakoniku
zallenén. V neposledni fad€ nelze nezminit zdsadu subsidiarity trestni represe, respek-
tive dekriminalizaci PAP pravé s ohledem na tuto zasadu, nebot v pfipad€ PAP absentuje
spolecenska $kodlivost jednani, byt formalné naplilujiciho skutkovou podstatu trestné-
ho ¢inu.

VyuzZiti institutu pfipustného rizika se tedy jevi jako jedna z moZnych cest k PAP, avSak
tento zavér nelze povazovat za bezvyhradny. Lépe feCeno, nelze bez vyhrad uzavfit, Ze by

87 K tomu srov. FULLER, L. L. Morélka prédva. Prelozil PRIBAN, J. Praha: OIKOYMENH, 1998. Oiktiimené (OIKOYMENH); &i
PRIBAN, J. - HOLLANDER, P. - BANOUCH, H. Prdvo a dobro v tstavni demokracii: polemické a kritické tvahy. Praha:
Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2011.

88 DLESTIKOVA, T. Pravni Giprava psychedelik v Ceské republice a ve svété. In: CINK, V. a kol. Psychedelika a psychonau-
tika Il.: Rizika uzivani, spiritualita, etika a pravo. Praha: dybbuk, 2022, s. 238-257; DLESTIKOVA, T. (De)criminalisation
of Psychedelics in the Czech republic - Where are we heading in Drug policy and legislation? International Journal of
Drug Policy. 2022, Vol. 110, No. 103900. Dostupné z: https://doi.org/10:1016/j.drugpo.2022.103900.

89 |bidem.
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se jednalo o optimadlni feSeni. SpiSe naopak, PAP v intencich pfipustného rizika hodnotim
jako feSeni typu ,,z nouze ctnost®.

S ohledem na vySe uvedené lze tedy konstatovat, Ze institut pfipustného rizika pred-
stavuje pro poskytovani PAP znacny potencidl; tento vSsak musi byt vyloZen teleologicky,
pri¢emz jako Zadouci se jevi i pochopeni problematiky psychedelik a PAP, jdouci ruku
v ruce s destigmatizaci téchto latek. Neméné vyznamny moment predstavuje i uvédomé-
ni si zdsady subsidiarity trestni represe a jejiho vyznamu pro celé trestni pravo.

Zavhodnéjsi neZ hledani alternativnich zdkonnych cest ¢i vyjimek z pravidel v§ak po-
vazuji feSeni spocivajici v zohlednéni védecké evidence svédcici ve prospéch 1é¢ebného
potencidlu psychedelik na legislativni urovni. Prvni systematicky krok k uznani psyche-
delik jako 1é¢iv pak spociva v jejich reklasifikaci, tj. pfefazeni na seznam kontrolovanych
latek umoZnujici medicinské vyuZiti, coZ, jak konstatovano vyse, je nutno provést na mezi-
ndrodni drovni. V p¥ipadé Ceské republiky by bylo moZné, i za souc¢asného znéni mezina-
rodnich umluv, vytvofit po vzoru Australie specidlni kategorie téchto latek s ,,Jé¢ebnym
vyuzitim®, a ty registrovat jako 1é¢iva, popf. uZivat jako neregistrovana 1é¢iva, zatimco psy-
chedelika jako takova by tedy, aZ do reklasifikace na mezindrodni urovni, jeZ je do budouc-
na nevyhnutelnad, zlistala zakdzanymi latkami s tim nejpfisnéjsim reZimem Kkontroly.

Anebo prostor pro hledani cesty k legdlni moZnosti PAP, aniZ by se muselo jednat o Kli-
nicky vyzkum ¢i o pacienta, v jehoZ ptipadé selhala veSkera standardni 1é¢ba, a aniZ by
tato moznost zavisela na byrokratickém rozhodnuti, skytd nova kategorie tzv. psychomo-
dulacnich latek? Pro uplnost je tfeba uvést, Ze se jednd o novou, zvlastni kategorii psycho-
aktivnich latek, jejichZ Skodlivost (zejména mira a vzorce uzivani, zavislostni potencidl,
toxicita nebo jiné vlastnosti podmiriujici pfipadné negativni zdravotni nebo socidlni do-
pady jejich uZivani) je nezndma nebo nizka.*° Legislativni zakotveni tzv. psychomodulag-
nich latek navrhuje novela zdkona o nadvykovych latkach, od konce roku 2023 projednéva-
ndav legislativnim procesu jako snémovni tisk ¢. 504, jejimZ cilem je zvlaStnim zptisobem
vymezit rezim psychoaktivnich latek s nizkym zdravotnim a spoleenskym rizikem, které
nejsou povazovany za omamneé a psychotropni.” Smyslem a ucelem navrhu je zavést regu-
lovany trh s novymi psychoaktivnimi latkami a vykondvat v této oblasti efektivni kontro-
lu s cilem minimalizovat vefejnozdravotni rizika, aniZ by muselo dojit k zafazen{ téchto
latek na seznam omamnych a psychotropnich latek a souvisejicim dopadiim v roviné
trestnépravni.®? V prvni fazi se prostfednictvim kategorie tzv. psychomodulacnich latek
navrhuje zavést pomérné striktni pravni regulace 1atky kratom a nizkopotentniho konopi,
jeZ se aktuadlné nachdzi v ,,Sedé zoné", tj. nejsou ani zakdzany ani napt. registrovany jako
potravina ¢ijinak regulovany. Vychézeje z nizké rizikovosti a Skodlivosti psychedelickych
latek jak pro uZivatele samotného, tak pro jeho okoli,” si Ize pfedstavit, Ze by praveé do
této kategorie byla prefazena nékterd psychedelika, napft. 1é¢ebny psilocybin (viz vyse),

90 Divodova zpréva. In: Névrh poslancti Zdenky Némeckové Crkvenjas, Toma Philippa, Véry Addmkové, Michaely Sebelové,
Martiny Ochodnické, Klary Kocmanové a Davida Kasala na vydani zakona, kterym se méni zakon ¢. 167/1998 Sb.,, o névy-
kovych létkéach, ve znéni pozdéjsich predpist a dalsi souvisejici zakony (snémovni tisk ¢. 504) [onlinel. [cit. 2023-11-05].
Dostupné z: https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=230737, s. 23; k tomu dale: https://odok.cz/portal/veklep/
material/ ALBSCUDDTMBS/.

91 |bidem.

92 |bidem.

93 NUTT, D. - KING, L. - PHILLIPS, L. Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis.
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¢imZ by se zmirnil zakonny reZim této 1atky a odpadly by tak zakonné pfekazky pro reali-
zaci PAP.

V souvislosti s legdlni moZnosti PAP vyvstdvda mnoho otdzek, na néZ neni, vinou legisla-
tivniho fazeni psychedelik, jednoduché a jednoznac¢na odpovéd. Na co vSak jednoznacna
odpovéd existuje je, Ze by psychedelickym latkdm mélo byt vraceno misto v psychiatrii,
respektive psychoterapii, které jim pravem naleZi. PAP by méla pfedstavovat standardni
terapii, tj. legdlni a bezpe¢nou moZnost, nejen pro pacienty neodpovidajici na standard-
nilé¢bu, a to v celé fadé diagndz; potencial psychedelickych latek je vSak i mimo klinicky
kontext.

Uplnym zavérem tak nezbyva ne¥ zopakovat jiZ d¥ive vyslovené zkonstatovani, Ze pri-
oritou je zmeéna legislativniho pfistupu k psychedelickym latkdm na celosvétové tirovni.
Ruku v ruce s tim pak jde osvéta spolecnosti a odstigmatizovani psychedelik v o¢ich ne-
jen odborné, ale i Siroké verejnosti, nebot jak odborné, tak obecné spolecenské minéni
stdle vychdzi ze zaZitého narativu, Ze vSechny drogy bez rozdilu jsou $patné a je tfeba byt
ve ,valce proti drogdm®. V soucasné dobé vSak existuji robustni védecka data o pfinosech
(a samozfejmeé i negativech) uzivani psychedelik, pfiCemzZ nelze opomijet ani tisiciletou
zkuSenost tradi¢nich domorodych kultur s jejich uZivanim, jakoZ i poznatky z etnomedi-
ciny.*

9% DLESTIKOVA, T. Prévni tprava psychedelik v Ceské republice a ve svété.
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Psychedelic-Assisted Psychotherapy and Acceptable Risk
Tereza Dlestikova (https://orcid.org/0000-0002-0994-0678)

Abstract: The therapeutic potential of psychedelics is a highly debated topic worldwide. From a professional
point of view, there is no doubt about the therapeutic potential of these substances. However, their use in the
treatment of mental health problems is complicated due to their legislative classification as illegal controlled
substances with the strictest control regime, which precludes them from being medicines. In spite of this fact,
various ways are being searched to use psychedelics legally in a medical context, as psychedelic-assisted
psychotherapy. The aim of this text is to consider whether the administration of psychedelics in the context
of therapy fulfils the legal conditions of acceptable or tolerable risk as a circumstance excluding illegality.
The text will first focus on the analysis of the concept of acceptable risk and then on the issue of psychedelics
and psychedelic-assisted therapy. It will then assess whether the administration of psychedelics, classified
as illegal psychoactive substances, in the therapeutical setting can be interpreted in terms of acceptable
risk, and thus exclude the criminalization of such an act, which would otherwise fulfill the offence of illicit
production and other disposal of narcotic and psychotropic substances and poisons under Section 283 of
the Czech Criminal Code.

Keywords: psychedelics, psychedelic-assisted psychotherapy, acceptable risk, circumstances excluding
illegality, drug crimes, psychotropic substances
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