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Z VEDECKEHO ZIVOTA

Zprava ze zasedani Stalé konference k od¢inéni tjem
na zivoté a zdravi 2023

Uplynula jiZ celd prvni dekdda uc¢innosti ob¢anského zdkoniku ¢. 89/2012 Sb. Jednou
z velkych zmén, které novy civilni kodex zavedl, bylo zruSeni tabulkovych ndhrad nema-
jetkové tjmy na zdravi.

V bfeznu 2014 ob¢anskopravni a obchodni kolegium Nejvys§iho soudu oficidlné vzalo
na védomi tzv. Metodiku k ndhradé nemajetkové ujmy na zdravi (bolest a ztiZeni spolecen-
ského uplatnéni podle § 2958 obcanského zdkoniku). Jakkoli Metodika neni — a ani nemu-
Ze byt — pravné zavaznou, slouZzi jako fakticky podklad pro soudni rozhodovani v pred-
métnych vécech v celé Ceské republice. Metodika, jeji celkové pojeti i fada dil¢ich otdzek
jsou od poc¢atku pfedmétem odborné diskuse. Ta ovSem dosud méla spiSe Zivelnou podo-
bu a chybéla ji jednotici platforma.

Iz toho dlivodu vznikla iniciativa Stdlé konference k odc¢inéni tijem na Zivoté a zdravi,
kterd byla zahdjena v listopadu 2021 pfi katedte obcanského prava a katedre zdravotnic-
kého prava Pravnické fakulty Univerzity Karlovy. Cilem Stdlé konference je vytvoteni
arozvijeni jednotné platformy, kterd spoji cenné odborné ndzory ve vzajemném diskursu.
nich aktérli a analyzu spornych otdzek. V konec¢ném diisledku pak sméfuje k vytvofeni
navrhu potfebnych uprav systému odc¢ifiovani. Konkrétné je pozornost Stdlé konference
zamérena zejména na upravu Metodiky k ndhradé nemajetkové vjmy na zdravi, jeji apli-
kaci v soudni praxi a pfipadné moZnosti systémovych zmeén.

Zahdjeni Stdlé konference bezprostfedné predchdzela zprava vefejného ochrance prav
o Setfeni ve véci Metodiky ze dne 22. inora 2021, kterd je k Metodice v fad€ ohledu kritickd,
arovnéz kulaty stil porddany na Ministerstvu zdravotnictvi v zafi téhoZ roku. Dne 19. lis-
topadu 2021 se pak za bohaté ucasti odborné vetejnosti z oblasti soudnictvi, znalectvi,
pojistovnictvi, akademické sféry i advokacie na Pravnické fakulté Univerzity Karlovy ko-
nalo zahajujici zaseddni Stdlé konference. V listopadu 2022 byl uspofadan kulaty stil s vy-
branymi odborniky zaméfeny na diléi relevantni otdzky souvisejici zejména s problema-
tikou bolestného. V ndvaznosti na tento kulaty stdl byla ustavena pracovni skupina pro
aktualizaci bolestného.

V mezidobi se k aplikaci Metodiky v ¢asti judikatury kriticky postavily i vrcholné soudy.
V ndlezu ze dne 8. biezna 2023, sp. zn. I. US 1010/22, Ustavni soud p¥ipomnél, Ze Metodika
je toliko vykladovou pomtickou, kterd nemiiZe nahradit samostatné rozhodovani soudce.
Také samotny Nejvyssi soud v rozsudku ze dne 23. bfezna 2023, sp. zn. 25 Cdo 455/2022,
mj. zduraznil, Ze soudy nesméji pti uréovani vySe ndhrady mechanicky pfebirat znalecké
zavéry podle Metodiky.

Dne 28. listopadu 2023 se na pud€ Pravnické fakulty Univerzity Karlovy konalo zase-
déani Stdlé konference k odc¢inéni vjem na Zivoté a zdravi jako v poradi tfeti konferenéni
udélost v rdmci uvedené iniciativy. Na konferenci zaznély tfi referaty o vybranych proble-
matickych otdzkach od¢itiovani nemajetkové tijmy na zdravi. Za kaZdym z nich ndsledo-
vala Ziva diskuse, ktera reflektovala soudoby stav problematiky a nastinila sméry jejiho
moZného dalSiho vyvoje.

Pravnik 4/2024 411



Z VEDECKEHO ZIVOTA 411—413

Zasedani konané na konci listopadu 2023 tak bylo druhou plenérni schtizi Stdlé kon-
ference. Tomu odpovidala i hojna icast odbornik v plném rozsahu relevantnich aktéra:
vedle fady soudnich znalctl v pfisluSném znaleckém odvétvi pozvani pfijali také zastupci
justice, poskytovatelll zdravotnich sluzeb, pojiStoven ¢i Ministerstva zdravotnictvi nebo
advokdati. Pfitomni byli rovnéZ ¢lenové relevantnich 1ékafskych odbornych spole¢nosti.

Jako prvni pfednesl svilj konferenéni pfispévek dr. Vit Kandrnal (Farmakologicky tistav
Lékarské fakulty Masarykovy univerzity), jenZ predstavil pracovni ndvrh technické aktua-
lizace tabulek bolestného v Metodice. V. Kandrnal nejprve nastinil nékteré smeéry kritiky
pojeti bolestného v Metodice, napft. dvojkolejnost bolestného dle Metodiky a dle nafizeni
vlady €. 276/2015 Sb. tykajiciho se pracovnich urazi (kde mnohdy dochdzi i k vyrazné ne-
rovnovaze ¢astek od¢inéni paradoxné v neprospéch pracovnich urazii) nebo nedostatek
pravidelnych aktualizaci Metodiky. Konkrétné V. Kandrnal navrhl zejména upravit defini-
ce poloZek, které v praxi vedly k nejednotnému vykladu, upravit bodové hodnoty poloZek
v praxi vnimanych jako podhodnocené a odstranit redundantni poloZky.

PredevsSim vSak pracovni ndvrh technické aktualizace tabulek bolestného reaguje na
stéale intenzivnéjsi diskusi o moZnosti od¢itiovat bolestivé 1é¢ebné zakroky, které v Metodi-
ce nejsou zahrnuty, a to bud' prostfednictvim analogického pouZiti nékterych existujicich
poloZek bolestného, nebo jejich vyslovnym vytvofenim pti budouci aktualizaci Metodiky.
Vychodiskem pro uvahy V. Kandrnala byla vétSinova shoda odborné vefejnosti na tom,
Ze je Zadouci umoZnit od¢inéni bolesti pti nékterych 1écebnych zdkrocich. K diskusi proto
pfedloZil navrh tabulky, kterd zahrnuje moZné od¢initelné bolestivé vykony, pficemz ke
kazdému z nich pfifazuje bodovou hodnotu i analogickou jiZ existujici poloZku bolestné-
ho (napf. cizi téleso v pridusnici jako analogicka poloZka pro provedeni intubace v ramci
anesteziologickych vykont ¢i poranéni tepny nebo hluboké Zily jako analogickd poloZka
pro zavedeni katetru do tepny). Naznaceny byly také moZnosti analogické aplikace polo-
Zek bolestného pro od¢inéni psychické ujmy. Navrh technické aktualizace tabulek bolest-
ného, vypracovany ve spoluprdci odborniki z pracovni skupiny pro aktualizaci bolestné-
ho, pfitom nemé€l ambici stat se ndvrhem findlnim, nybrZ byl zamyslen jako podklad pro
odbornou diskusi. Velmi Ziva a dlouhd debata, kterd po prezentaci V. Kandrnala nasledo-
vala, potvrdila aktudlnost a vyznam tématu.

Pfispévek na téma psychiatrické ujmy pfednesla dr. Lucie Sirokd z katedry zdravotnic-
kého prava Pravnické fakulty UK. L. Sirokd mj. poukazala na to, Ze zatimco Metodika psy-
chické stradani viibec nefadi mezi poloZky bolestného, v kontextu pracovnich urazi nebo
nemoci z povolani, jakoZ i ndhrady za bolest pfislusnikti bezpeénostnich sborti, mé sta-
novené bodové ohodnoceni. Rovnéz Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10) zahrnuje
diagndézy souvisejici s reakei na tézky stres a poruchami pfizptisobeni. V ramci Metodiky
nicméné v soucasnosti zbyva pouze analogické pouZziti vybranych poloZek bolestného,
a to at uz dojde ke vzniku psychické ijmy spole¢né s ujmou fyzickou, nebo samostatné.
Také ve vztahu k ndhradé za ztiZeni spoleCenského uplatnéni 1ze argumentovat, Ze by pro
existenci ndroku na od¢inéni nemélo byt rozhodné, zda je poSkozeny omezen ve svém
zivoté v dlisledku fyzického, nebo psychického poSkozeni. Zvlastni otdzkou je pak moz-
nost od¢inéni psychické tjmy, ktera neni psychiatricky diagnostikovana (napft. dlouho-
dobé a trvalé obavy a neklid v podobé, ktera nezaklad4 1ékafskou diagndzu, avSak svoji
intenzitou presto vyznamneé sniZuje kvalitu Zivota po§kozeného).

V zavére¢ném prispevku se Mgr. Sarah Farid (Katedra obCanského prava Pravnické
fakulty UK) zabyvala problematickymi aspekty ndhrady za ztiZeni spolecenského uplat-
néni nezletilych poSkozenych. Sté€Zejni jsou zejména otdzky, v jakém okamzZiku je narok
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nezletilého na nahradu za ztiZeni spoleCenského uplatnéni uplatnitelny a jak hodnotit
rozsah tohoto ndroku. Uplatnitelnost ndroku je totiZ vdzdna na ustdleni zdravotniho stavu
poskozeného, které je ovSem u déti s ohledem na jejich vyvoj ¢asto velmi obtiZné urcitel-
né. Stanoveni odpovidajici vySe ndhrady je pak problematické pfedevSim proto, Ze na-
hrada za ztiZeni spolecenského uplatnéni jako prekdzku lepsi budoucnosti poskozeného
je judikaturou zaloZena na srovnani stavu (respektive Zivotnich aktivit) poSkozeného pied
vznikem a po vzniku Ujmy na zdravi. Zejména u mensich déti zde ale Zadné relevantni
Zivotn{ aktivity pfed vznikem tjmy nejsou. Otdzkou je rovnéZz, zda je u déti vhodné odci-
novat ztiZeni spole¢enského uplatnéni jednorazovou ¢astkou, nebo spiSe postupné v re-
flexi vyvojovych stddii ditéte. S. Farid tak do budoucna navrhuje vypracovani zvlastni
metodiky pro ndhradu za ztiZeni spoleCenského uplatnéni nezletilych, kterd by mj. reflek-
tovala pravé i jednotlivé vyvojové faze. Komparativné byl také ve strucnosti pfedstaven
pristup prava italského a némeckého.

O aktudlnosti pfedstavenych témat svéd¢i i skutecnost, Ze diskuse presahovala i vel-
koryse stanoveny ¢asovy ramec. Zejména je tfeba zminit vystoupeni dr. Jana Tucka, kte-
1y po ptispévku L. Siroké shrnul pfitomnym hosttim diskusni podnét Psychiatrické spo-
le¢nosti Ceské 1ékaiské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné k hodnoceni bolestného
pfi duSevnich poruchdch. Kritizovan byl pfedevSim systém hodnoceni psychické bolesti
podle nejbliZsi poloZky bolestného v Metodice, ktery vede ke sporiim a nejasnostem, jako
i dvojkolejnost bolestného dle Metodiky, tj. pro vétSinu urazu, a dle nafizeni vlady pro
pracovni urazy.

Z prubéhu celé diskuse bylo zfejmé, Ze naznacend témata zainteresovanou odbornou
vefejnost velmi zajimaji, pfiCemZ ndzorli na vhodné feSeni dil¢ich otdzek je celd fada.
Jednotici platforma v podobé Stdlé konference je tak vyznamnym prostfedkem pro smé-
fovani diskursu k nalézani obecné ptijimanych praktickych feSeni.

Organizatofti by timto velmi rddi pod€kovali vS§em ticastnikiim konference. UZSi pra-
covni skupina nyni shromaZzduje pfipominky odborné vetejnosti, pficemz v prvni polo-
vin€ roku 2024 o¢ekavame prvni vystup jeji prace. V témZe roce bude Stdld konference
pokracovat dalSim diskusnim zasedanim.
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