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Ceska pravni uprava zmény pohlavi
ve svétle evropskych lidskopravnich
standardi

Petra Kotkova*

Abstrakt: Tento ¢lanek si klade za cil analyzovat souladnost pravni Gpravy zmény pohlavi s ochranou vybra-
nych lidskych prav, které s problematikou transgender Uzce souvisi, a to na vnitrostatni, unijni i mezinarodni
trovni. Clanek se nejprve zabyva dvojkolejnosti a diferenciaci ¢eské pravni tipravy zmény pohlavi obsazené
v zakoné ¢. 89/2012 Sb., ob¢anském zakoniku, a v zakoné ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach.
Dale se vénuje judikature Nejvyssiho spravniho soudu k problematice zmény pohlavi, v niz Nejvyssi spravni
soud odmitl akceptovat pristup zastavany Evropskym soudem pro lidskd prava. Rozhodovaci praxe Evrop-
ského soudu pro lidska prava pak tvofi dalsi kapitolu. V ramci této kapitoly je zaméfena pozornost na evo-
lutivni vyvoj spocivajici v odmitnuti chirurgickych zakrok, jako podminky pro pravni uznani zmény pohlavi.
Soucasti ¢lanku je i mezinarodni rdmec, v némz jsou promitnuta zakladni lidska préva souvisejici s problema-
tikou trans osob. Témi jsou pravo na soukromi, s nimz Gizce souvisi pravo uzavfit manzelstvi, nebot dle ¢eské
pravni ipravy zménou pohlavi manzelstvi (rovnéz registrované partnerstvi) zanika, kone¢né pak také pravo
na zdravi. Zavére¢na ¢ast je vénovana diskriminaci, ktera je trans osobam velmi blizka v mnoha oblastech.

Klicova slova: zména pohlavi, transgender, lidska prava, Nejvyssi spravni soud, Evropsky soud pro lidska
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Uvod

Urdovéni pohlavi je v Ceské republice zaloZeno na binarité. Clovék muiZe mit pohlavi muz,
nebo Zena. Rozhodujicim pfijeho uréeni jsou vnéjsi pohlavni znaky (tzv. biologické pohla-
vi), pfiCemZ na psychickém stavu jedince nezaleZi.! I kdyZ je toto pojeti v rozporu se sou-
¢asnym diskurzem, i naddle je kladen dliraz na zatazeni osoby do jedné z téchto kategorii.
Dle ustanoveni § 15 odst. 1 zdkona ¢. 301/2000 Sb., o matrikach, jménu a ptijmeni a o zméné
nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjsSich predpisu (déle jen ,,mat. z.%), se totiZ
narozeni ditéte oznamuje matri¢cnimu ufadu, a to do 3 pracovnich dni od porodu (lhita
poradkova - § 15 odst. 4 mat. z.), pfiCemZ soucasti tohoto sdéleni je také udaj o pohlavi.
Cesk4 republika je povaZovana za zemi s tictou k lidskym praviim a lidskd prava zauji-
maji v Ceské zahrani¢ni politice kli¢ové misto. Zaroven vyjadfuje podporu vSem krokiim
k posileni dodrZovéani lidskych prav a zdkladnich svobod. Lidska prava maji univerzalni
povahu, tzn., Ze nalezi vSem bez rozdilu. Lidska prava jsou nedilnou soucasti modernich
demokratickych systému a predstavuji jeden z Korektivil ¢ist€ majoritniho rozhodovani.
Kromé zminky v preambuli Ustavy Ceské republiky predstavuje katalog zdkladnich lid-
skych prav a svobod Listina zdkladnich prav a svobod (ddle jen ,,LZPS®), kterd je soucasti
ustavniho pofddku Ceské republiky. Zde je uvedeno, Ze: ,Lidé jsou svobodni a rovni
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Pravnik 12/2021 1071



PETRA KOTKOVA 1071—1082

v dustojnosti i v prdvech.“*1 kdyZ osobam, u kterych panuje rozpor mezi psychologickym
a biologickym pohlavim (transgender), nebo u osob, u nichZ neni pohlavi jasné vyhranéno
(intersex osoby), néleZi stejny katalog zdkladnich prdv a svobod. Po bliZ§im prozkoumani
této problematiky je v§ak moZné konstatovat, Ze ne vZdy jsou jejich prava respektovana.

Tento ¢lanek si klade za cil analyzovat problematiku souladnosti pravni tupravy zmé-
ny pohlavi s ochranou vybranych lidskych prdv, které s problematikou transgender uzce
souvisi, a to na vnitrostatni, unijni i mezinarodni tirovni.

1. Pravni uprava transgender u nas

Pravni tipravu zmény pohlavi je moZné v Ceské republice oznadit za dvoukolejnou. Z4-
kladni normu predstavuje zédkon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zdkonik, ve znéni pozdéjSich
predpist (déle jen ,,0. z.%). Jde o normu, kterd stanovuje podminKky pro pravni uzndni zmé-
ny pohlavi u ¢lovéka. V souladu s ustanovenim § 29 odst. 1 o. z. nastdvd zména pohlavi
u ¢lovéka chirurgickym zdkrokem p¥i sou¢asném znemoznéni reprodukéni funkce a pre-
meéné pohlavnich orgdnt.

Dvoukolejnost pravni upravy zmény pohlavi v ¢eském pravnim fadu spociva v tom,
ze vedle obcanského zdkoniku existuje specidlni norma, kterd upravuje zménu pohlavi
u transsexualnich pacientt, jejichZ definici zdkon podava. Timto pravnim predpisem je
zékon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbdch, ve znéni pozd€jSich predpisi
(déle jen ,,z. spec. zdr. sl.“). Dle n€j se zménou pohlavi u transsexudlnich pacientli pro
ucely tohoto zdkona rozumi provedeni zdravotnich vykond, jejichZ ucelem je provedeni
zmény pohlavi chirurgickym zdkrokem pfi sou¢asném znemoznéni reprodukeni funkcee,
pfi¢emZ pfeména pohlavnich orgdni se nevyZaduje. Transsexudlnim pacientem se ptitom
rozumi osoba, u niz je trvaly nesoulad mezi psychickym a télesnym pohlavim (ddle jen
»porucha sexudlni identifikace” - § 21 z. spec. zdr. sl.).

s

2. Judikatura Nejvy$siho spravniho soudu Ceské republiky

Ve vazbé na vySe stanovené podminky pro zménu pohlavi se klade otdzka, zda jsou za-
kladni prava ndleZejici vSem osobdam bez rozdilu nedotCena. Jde o ta, kterd s problemati-
kou zmény pohlavi souvisi, tedy prdvo na nedotknutelnost osoby a soukromi, prdvo na
ochranu pred mucenim a jinym krutym, nelidskym nebo poniZujicim zachdzenim, prdavo
na zachovdni lidské diistojnosti a osobni cti, prdvo na ochranu pred neoprdvnénym zdsa-
hem do soukromého Zivota a rodinného Zivota a prdvo na ochranu zdravi.

Podle judikatury Nejvyssiho spravniho soudu (ddle jen ,,NSS®) je Ceska pravni uprava
zmény pohlavi ustavné konformni. Poskytuje prostfedky, jak zmény pohlavi dosdhnout,
i kdyZ ne uplné bez rizik. Po osobé, ktera chce zménit ,,matrikové pohlavi®, jeZ je uvedeno
v jejim rodném listu, je dle NSS spravedlivé poZadovat, aby podstoupila chirurgicky za-
krok, ¢imZ bude kupt. muZi znemoZnéno porodit dit€.

Rozsudkem NSS ze dne 30. 5. 2019, sp. zn. 2 As 199/2018 doslo z jeho strany k rozporo-
vani pfistupu Evropského soudu pro lidska prdva (ddle jen ,,ESLP®), zastdvaném zejména

2 Cl.1Listiny zakladnich prav a svobod vyhla$ené jako sougast tstavniho poradku Ceské republiky usnesenim piedsed-
nictva Ceské narodni rady &. 2/1993 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisdi.
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v rozhodnuti ze dne 6. 4. 2017 ve véci A. P., Garcon a Nicot proti Francii, stiZznosti
€. 79885/12, 52471/13 a 52596/13.

Rozhodnuti NSS se tykalo ¢lovéka narozeného do muZského téla. Tato osoba se vSak
subjektivné neztotoZiiovala ani s muzskym, ani s Zenskym pohlavim. Doty¢nd osoba
proto zaZzadala o zménu rodného ¢isla (na neutralni rodné ¢islo nebo Zenské rodné ¢islo).
Ministerstvo vnitra v§ak Zadost odmitlo z diivodu absence chirurgické zmény pohlavi
spocivajici ve znemoznéni reprodukéni funkce a pfeméné pohlavnich orgdnti. V tomto
postupu Ministerstva vnitra spatfoval Zadatel nezdkonny zdsah a obratil se na Méstsky
soud v Praze. Méstsky soud v Praze jeho Zalobu zamitl. Postup Ministerstva vnitra shledal
v souladu se zakonem. Rozhodnuti Méstského soudu v Praze potvrdil i NSS s odivodné-
nim, Ze ¢eskad spoleCenska realita vhima4 pohlavi jako néco objektivniho, na jehoZ zakladé
je Clovék pro ostatni jednoznacné urcitelny. Nesoulad mezi pohlavim biologickym a psy-
chologickym je moZné feSit jediné chirurgickou zménou pohlavi. Zvolena formulace Ces-
ké pravni upravy zmény pohlavi vede k zachovani binarity, nebot jde o ndzorovou shodu
panujici ve spole¢nosti. Zaroveni NSS v pfedmétném rozhodnuti pfipustil, Ze musi byt
nepfijemné, pokud je osoba s uréitym psychickym nastavenim ,,ufedné“ vedena k jedno-
mu ze dvou jediné pravné ptfipustnych pohlavi, i kdyZ se ani s jednim neztotoZnuje a citi
pfislusnost k pohlavi tfetimu, ptipadné k Zddnému, sou¢asné zminil, Ze je mozZné, Ze se
pristup spolecnosti k pravnimu pohlavi postupem ¢asu zméni, tak jak tomu bylo kupft.
u homosexuald, narodnosti ¢i nabozZenstvi.

Zavér NSS vysloveny ve vySe citovaném rozhodnuti z roku 2019, byt nevylucuje moz-
nost evolutivniho vyvoje spole¢enského ndzoru na ufedni zménu pohlavi, nepovaZuji za
zcela spravny. Domnivam se, Ze praveé NSS by mél posouvat ndzorovy proud spocivajici
v méné invazivnich zdkrocich potfebnych k pravnimu uznani zmény pohlavi vpred. Sou-
¢asnou pravni Upravu zmény pohlavi nepovazuji za vyraz skute¢né a legitimni spole¢en-
ské shody. Spousta nazort totiZ pochdzi od osob neznalych této problematiky bez pfijeti
faktu, Ze zména pohlavi je dlouhodoby nelehky proces, ktery si spousta osob s poruchou
pohlavni identity pfeje a je jedinym moZnym vychodiskem pro jejich spokojeny Zivot.

3. Mezinarodni ramec

Kromé garantovanych prav LZPS je Ceskd republika vdzana mezinarodnimi smlouvami.
Z hlediska mezindrodnépravniho jde o smlouvy, které chrani prava a svobody obsaZené
ve VSeobecné deklaraci lidskych prave (dale jen ,,Deklarace®). JiZ zminiované prdvo na sou-
kromi zakotvuje v €l. 12, ve kterém je stanoveno, Ze ,,nikdo nesmi byt vystaven svévolnému
zasahovdni do soukromého Zivota, do rodiny, domova nebo korespondence, ani vitokiim na
svou cest a povést. Kazdy md prdvo na zdkonnou ochranu proti takovym zdsahtim nebo
utokum*.*

Na evropské urovni predstavuje ekvivalentni ochranu rodinného a soukromého Zivo-
ta él. 8 Umluvy o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod® (dale jen ,,Umluva®). Kdy#
v Cl. 8 odst. 1 stanovi, Ze ,kaZdy md prdvo na respektovdni svého soukromého a rodinného

3 VSeobecnd deklarace lidskych prav schvalena Valnym shromazdénim OSN 10. prosince 1948.
4 Dostupné z: <https://www.osn.cz/wp-content/uploads/vseobecna-deklarace-lidskych-prav.pdf> [cit. 21. 1. 2021].
5 Umluva o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod ve znéni pozdéjsich dodatkd publikovana pod ¢. 209/1992 Sb.

Pravnik 12/2021 1073



PETRA KOTKOVA 1071—1082

Zivota, obydli a korespondence”a podle odst. 2 ,,stdtni orgdn nemiiZe do vykonu tohoto prd-
va zasahovat kromé pripadii, kdy je to v souladu se zdkonem a nezbytné v demokratické
spolecnosti v zdjmu ndrodni bezpecnosti, verejné bezpecnosti, hospoddrského blahobytu
zemé, ochrany porddku a predchdzeni nepokojiim a zlo¢innosti, ochrany zdravi nebo mo-
rdlky nebo ochrany prdv a svobod jinych®, ptficemZ prvni odstavec konstatuje pravo, na
které ma kaZzdy narok a je specificky tim, Ze nezakotvuje pravo na soukromy Zivot jako
takovy, ale pouze pravo na respekt k nému. V odstavci druhém jsou pak vymezeny zajmy,
v nichZ muze stat do prava k respektovani soukromého zivota zasdhnout v souladu se
zakonem pouze za situace, kdy je to nezbytné v demokratické spole¢nosti [viz doktrina
margin of appreciation zastdvana Evropskym soudem pro lidska prava (ddle jen ,,ESLP)].
Jasna definice soukromého Zivota neexistuje. Na rozdil od VSeobecné deklarace lidskych
prav nechrani Umluva soukromi, ale soukromy Zivot, coZ je pojem §irsi a byl autory pou-
Zit zamérné. Soukromy Zivot je tedy tak, jak opakovan€ konstatoval ESLP ,,§iroky pojem,
ktery neni poddajny vycerpdvajici definici“ (srov. rozsudek Velkého sendtu ESLP ze dne
4.12.2008, ve véci S. a Marper proti Spojenému krdlovstvi, ¢. 30562/04). Zaklady tohoto
prdava tvoii negativni kKoncept svobody neboli ,,byt nechdn na pokoji®, tedy existence néja-
ké soukromé zény, do které by nemél nikdo zasahovat ¢i vstupovat. Takovou zénu je pti-
tom moZné chdpat jak prostorové, tak i jako rozhodovani o své vlastni identité. Do skupiny
tykajici se rozhodovani o své identité patfi rozhodovani o svém jméné, pohlavi i sexudl-
ni orientaci/Zivotu.® Ochrana soukromého Zivota tak zahrnuje intimni prvky, kam spada
i pohlavni identita a sexudlni Zivot.”

S pravem na respektovani soukromého zivota uzce souvisi prdvo uzavrit manzelstvi
(¢1. 12 Umluvy). Pravo uzaviit manZelstvi maji muZi a Zeny zptisobili vékem k uzavieni
manzelstvi, maji pravo zaloZit rodinu v souladu s vnitrostatnimi zdkony, které upravuji
vykon tohoto préava. Tato koncepce je zakotvena i v eském pravnim fadu, pfiCemz se
klade otdzka, zda je nutné na ni setrvat. Nad rdmec tématu ¢lanku povaZuji za vhodné
zminit, Ze v roce 2018 byly Poslanecké snémovné piedloZeny dva navrhy pravnich pred-
pist reagujicich na problematiku part osob stejného pohlavi, av§ak s rozdilnymi zajmy.
Nazdkladé prvniho z nich by byl v ¢eském pravu legalizovan siiatek osob stejného pohla-
vi se vS§emi pravy a povinnostmi ndleZejicimi manZeltiim, a to v€etné prava na spole¢né
osvojeni ditéte.® Druhy z pfedloZenych konceptil vSak pfedstavuje navrh ustavniho zako-
na, jimZ by byl €1. 32 odst. 1 LZPS doplnén o definici manZelstvi jako svazku muZe a Zeny.®
Poslanec Patrik Nacher pak navic predstavil vlastni ndvrh, jimzZ by registrovani partnefi
méli stejny katalog prav jako manZelé, jejich svazek by se vSak nadéle oznacoval jako re-
gistrované partnerstvi. Tento koncept vSak nebyl Poslanecké snémovné predloZen.®

6 KRATOCHVIL, J. In: KRNEC, J. - KOSAR, D. a kol. Evropska timluva o lidskych pravech: komentar. Praha: C. H. Beck,
2012, s. 865.

7 JANIS, M. W. et al. European Human Rights Law, text and materials. 3" edition. Oxford: Oxford University Press, 2010,
s. 374.

8 Snémovni tisk 201. Navrh zdkona, kterym se méni zak. ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpis,
a dalsi souvisejici zadkony a divodova zprava [online], s. 1-5.

9 Sn&movni tisk 211. Navrh tstavniho zkona, kterym se méni usneseni &. 2/1993 Sb., pfedsednictva Ceské narodni rady
o vyhlaseni Listiny zakladnich prav a svobod jako souéasti stavniho poradku Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich
predpis(, a dGvodova zprava [online], s. 1.

10 NACHER, P. Komentéi: Manzelstvi homosexuald - necht se poslanci odhali. In: Novinky.cz [onlinel. 30. 3. 2019
[cit. 2021-03-18]. Dostupné z: <https://www.novinky.cz/komentare/clanek/komentar-manzelstvi-homosexualu-necht-
-se-poslanci-odhali-patrik-nacher-40276066>.
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Dal$im lidskym prdvem, které se zménou pohlavi souvisi, je prdvo na zdravi. Deklarace
zminuje pravo na zdravi ve vztahu k Zivotni urovni ¢lovéka. Dle ¢l. 25 Deklarace méa kaz-
dy pravo na takovou Zivotni uroven, kterd by byla s to zajistit zdravi a distojny Zivot jemu
ijeho rodiné, pfiCemZ matefstvi a détstvi maji ndrok na zvlastni péci a pomoc. Ochrana
zdravi je mimo to i pfedmétem unijniho prdava. Evropska socidlni charta' ji upravuje
v €l. 11 a Listina zakladnich prav Evropské unie® se ji vénuje v ¢l. 35. Vyznamnym inter-
preta¢nim dokumentem v oblasti monitoringu dodrZovani prava na zdravi u trans osob
jsou Standardy péce WPATH (World Professional Association for Transgender Health).?

Pokud opét zhodnotime soulad mezi pravni tipravou zmény pohlavi v Ceském pravnim
tadu, respektive v LZPS v €l. 31, kde je stanoveno: ,,KazZdy md prdvo na ochranu zdravi.
Obcané maji na zdkladé verejného pojisténi prdvo na bezplatnou zdravotni péci a na zdra-
votni pomiicky za podminek, které stanovi zdkon®, a zminénym pravem na zdravi, je tfeba
konstatovat, Ze tak jak jsou v soucasné dobé nastaveny podminky pro pravni uznani
zmény pohlavi v Ceské republice, je pravo na zdravi u trans osob porusovano v nékolika
rovinach.

Jakykoliv 1ékafsky zakrok miiZe byt totiZ ze zdravotniho hlediska riskantni, nemluvé
o tom, Ze v pfipadé€ zmény pohlavi jde o nevratny stav. Ve zdravotnictvi se navic setkava-
ji s pfedsudky ¢i s nedostatkem odborniki. Kviili moZnému zhorSeni psychického stavu,
ktery je zptisoben psychickou ndaro¢nosti transformace, se trans osoby bézné dostavaji
do psychiatrickych 1éCeben, kde jejich identitu ignoruji a neberou na ni ohled (kupt. je
oslovuji podle udaji z oficidlnich dokumenttt).

Pfistup k hormonadlni terapii je pak dalSim moZnym uskalim zdravotnictvi ve vztahu
k trans osobadm. Hormondlni 1é¢bou se totiZ rozumi zdlouhavy proces, ktery neni vidy
plné hrazen z vefejného pojisténi, coz predstavuje finanéni nakladnost pro osoby bez
dostate¢nych finanénich prostfedkii.

Nejvice diskutovanou je vS§ak podminka znemoZnéni reprodukéni funkce pro pravni
uznani zmény pohlavi, kterd ma za ndsledek sterilitu. Sterilizace je 1ékafsky zakrok, pro-
stfednictvim n€hoZ se osoba stava neplodnou. Bud' se tak déje pfimo, nebo v disledku
druhotného efektu. I kdyZ nékteré osoby tento zakrok vyhledavaji, ned€je se tak vzdy.
Rozpor s pravem na zdravi se znemoZnénim reprodukéni funkce je spatfovan v tom, Ze
odporuje svobodé jedince rozhodnout o svém sexudlnim a reproduktivnim zdravi. Nadto
jde o sniZovani reprodukceschopné populace. Proti sterilizaci je velké mnoZstvi mezina-
rodnich orgdnti. Svétova zdravotnicka organizace vydala stanovisko, v némz se negativ-
n€ vyjadrila ke sterilizaci jako podmince pravniho uznani zmény pohlavi. Rozhodnutim
ze dne 15. kvétna 2018 ve véci &. 117/2015 - Transgender Europe a ILGAEurope proti Ceské
republice rozhodl Vybor pro socidlni prava, Ze podminénim pravniho uznani genderové
identity podstoupenim sterilizace Ceska republika porusuje ¢l. 11 odst. 1 Evropské socidlni
charty (,Charta®), ktery zaru€uje pravo na co nejvyssi dosazitelnou uroven zdravi a pravo
na pfistup ke zdravotni péci. Zajimavym dokumentem tykajicim se této problematiky
jsou Yogyakarta Principles.** Jejich cilem je zmapovani poruSovani lidskych prav, s nimz

11 Evropska socidlni charta vyhlasend sdélenim ¢. 56/2010 Sb. m. s.

12 |jstina zakladnich prav Evropské unie, ve znéni publikovaném v Ufednim véstniku EU C 303 ze dne 14. 12. 2007.

13 Standards of Care for the Health of Transsexual, Transgender, and Gender Nonconforming People. [cit. 2021-03-18].
Dostupné z: <https:/www.wpath.org/media/cms/Documents/SOC%20v7/Standards%200f%20Care%20V7%20-%20
2011%20WPATH.pdf?_t=1605186324>.

14 Dostupné z: <https://yogyakartaprinciples.org/>.
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se lidé riznych sexudlnich orientaci i genderovych identit setkavaji, zaroven ,,ptfipomina“
statim jejich zadvazky na ochranu a dodrZovani v oblasti lidskych prav.

Na tomto misté& je vhodné zminit, Ze zména pohlavi je v Ceské republice hrazena z ve-
fejného pojisténi. Zahrnuje: a) diagnostiku, tj. vySetfeni, kterd naznacuji, Ze se ¢lovek
citi byt osobou opaé¢ného pohlavi; b) rozhodovaci proces, tj. fize po diagnoze, ve které se
osoba rozhodne na zakladé doporuceni odborného 1ékafte; c) test v redlném zivoté (RLT),
tj. testovaci faze, ve které se ¢loveék snazi Zit v roli opa¢ného pohlavi; d) hormonadlni tera-
pii a e) operaci. Kosmeticka oSetfeni, jako jsou epilace, zvétSeni prsou, hlasovd terapie aj.,
si pacient hradi sam.’

4. Judikatura ESLP

Problematika trans osob je jednou z vyznamnych pravnich oblasti, kde 1ze vypozorovat
pouZiti metody evolutivni interpretace. Postupny nazorovy vyvoj ESLP je zde proto, Ze
pravni oblast tykajici se transsexudlli vyvolava v ramci odborné i laické vetejnosti zna¢né
diskuse a ndzorové spory, a to zejména s ohledem na jeji dopady do Sirokého spektra obort
zahrnujicich pravo, medicinu, psychologii, etiku aj.’* Od 80. let 20. stoleti ESLP feSil né-
kolik stiZnosti transsexudlti proti Velké Britanii. StéZovali si, Ze jim ufady odmitly zménit
rodné listy, a tedy plné uznat zménu jejich pohlavi, coZ bylo dtileZité pro pfipadné uzavie-
ni manZelstvi, kdy se pohlavi posuzovalo podle rodného listu. Rozsudkem pléna ESLP ze
dne 17. 10. 1986, ¢. 9532/81 ve véci Rees proti Spojenému Krdlovstvi soud zamitl stiZnost
s odkazem na Siroky prostor pro uvaZeni statt, protoZe shledal, Ze mezi smluvnimi staty
neni jednotnd praxe v této oblasti. Doplnil v§ak, Ze si je vedom zdvaznosti problému a utr-
peni, které trans osoby proZivaji, a tak musi byt Umluva vykladdna vZdy ve svétle soucasné
situace. V roce 1998 pak disentujici soudci k rozsudku ESLP ze dne 30. 7. 1998, ¢. 22985/93
a €. 23390/94, poukdzali na praxi ve vétSiné smluvnich zemi, které zménu rodnych lista
umoZziuji, a odkdzali také na védecky vyvoj, v némz byl transsexualismus uzndn jako ne-
moc, jejiz 1é¢bou je operativni zména pohlavi.”

Zménu v oblasti transsexudlll pfineslo rozhodnuti ESLP z roku 2002, které je tak ozna-
¢ovano jako prelomové. Jde o rozhodnuti ve véci Christine Goodwin proti Spojenému krd-
lovstvi.’®V této kauze se pani Goodwin narodila v roce 1937 jako muz a zaloZila rodinu. AZ
v pokrocilém véku ji byla diagnostikovana transsexualita. V osobnim Zivote se od té doby
chovalajako Zena. V 80. letech 20. stoleti zacala brat hormony, podstoupila hlasovy trénink
anasledné v roce 1990 absolvovala chirurgickou operaci, pti niZ ji bylo zménéno pohlavi.
Tato operace byla hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. Ve svém pracovnim Zivoté
i pro systém socidlniho zabezpeceni v§ak i naddle zistala muZem, jelikoZ ji nebyla umoz-
néna administrativni zména pohlavi. Poté, co byla pfed britskymi soudy netispéSna, ob-
ratila se na ESLP. Pfedlozila stiZznost, v niZ konstatovala poruseni Umluvy, respektive je-
jich Ctyt ¢lankud. Mezi nimi bylo i prdvo na respektovani soukromého Zivota. I kdyZ v této

15 KRALICKOVA, Z. The Civil Status of Transsexual nad Transgender People in the Czech republic. The Lawyer Quarterly.
2018, Vol. 8, No. 4 [cit. 2021-07-27]. Dostupné z: <https://tlg.ilaw.cas.cz/index.php/tlg/article/view/309/294>.

16 SCHERPE, J. M. The Legal Status of Transsexual and Transgender Persons - an introduction. In: SCHERPE, J. M. (eds).
The Legal Status of Transsexual and Transgender Persons. Cambridge — Antwerp — Portland: Intersentia, 2015, s. 3.

17 KRATOCHVIL, J. Evropské timluva o lidskych prévech: komentar, s. 892.

18 Rozsudek velkého senatu ESLP ze dne 11. 7. 2002, ve véci Christine Goodwin proti Spojenému krélovstvi, ¢. 28957/95.
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dobé jesté neexistoval souladny ndzor v otdzce zmény pohlavi, ndsledoval ESLP nékteré
¢lenské staty, v nichZ byl vyvoj pravni upravy zmény pohlavi ponékud napfed.’* ESLP sou-
&asné pfipomnél a zddraznil, Ze smyslem a zdkladem Umluvy je zachovavani lidské svo-
body a dustojnosti. Nezbytnosti je proto poskytnout trans osobdm dostate¢nou ochranu.
JelikoZ je Umluva ,Zivoucim néstrojem®, tzn., Ze je instrumentem, ktery se vyviji v zavis-
losti na zméndch ve spolecnosti, nehled€ na pfedchozi judikaturni zdvéry ESLP, odklonil
se od své dosavadni rozhodovaci praxe z divodu spolecenského pfijeti transsexuality.
V této kauze doslo zaroven postupem ESLP k ziZeni miry volného uvaZeni statu. ESLP
konstatoval, Ze britské soudy porusily ve véci pani Goodwin pravo na respektovani sou-
kromého zivota. Ke slozitému spoleCenskému postaveni transsexualtt ESLP dodal, Ze ve
21. stoleti pravo transsexudlll na osobni rozvoj a fyzickou a morélni bezpecnost, jak se ji
té8i ostatni ¢lenové spole¢nosti, nelze povaZovat za kontroverzni téma vyZadujici uply-
nuti ¢asu k vétSimu ujasnéni této problematiky. Stru¢né feceno, neuspokojiva situace,
kdy transsexudlové po operaci Ziji v pfechodné zéné€ jako ne zcela jedno pohlavi ani dru-
hé, nenti jiz udrZitelnd. V zavislosti na rozhodnuti ESLP v této véci bylo teréem kritiky ze
strany ESLP také Némecko, Litva, §V§'Icarsko, Portugalsko® i Malta.!

Otdzce zmény jména ve vazbé na zmeénu pohlavi se ESLP vénoval v rozhodnuti ve véci
L. proti Litvé.2 V této kauze bylo konstatovano poruseni ¢l. 8 Umluvy z diivodu absence
provadéciho zdkona k ustanoveni obéanského zédkoniku zakotvujicitho pravo na operativ-
ni zménu pohlavi. To mélo vliv i na uplnou ufedni zmeénu pohlavi stéZovatele (jméno bylo
stézovateli zménéno, rodné Cislo vSak ne). ESLP uzavfel, Ze s ohledem na absenci prova-
déciho ptfedpisu byl stéZovatel v nejistém postaveni ohledné uznani své pravni identity,
jelikoZ v Litvé neexistovalo Zadné zdravotnické zatizeni, v némz by mohl st€Zovatel zme-
nu pohlavi podstoupit. Nazor ESLP lze Cist také restriktivné. Pfistup k operaci byl totiz
duleZity pouze z diivodu, Ze na ni litevské zdkony vazaly moZnost uplné ufedni zmény
pohlavi.?

Zajimavou otdzku feSil ESLP ve véci Van Kiick proti Némecku.?* Jednalo se o proplaceni
ndkladd na hormonalni péci a ¢ast ndkladd na chirurgickou operaci zmény pohlavi z po-
jisténi stézovatelky. Némecké soudy zamitly narok sté€Zovatelky viici pojistovné z diivo-
du, Ze se nejednalo o nezbytnou lékafskou péci. St€Zovatelka dle ndzoru soudd mohla
transsexualitu 1é¢it jinak, napt. psychoterapii. Dle ESLP bylo pravo sté€Zovatelky porusSe-
no zejména intepretaci pojmu ,,lékarska nezbytnost“. Rozhodnuti ESLP vSak nelze vy-
kladat tak, Ze transsexudlové maji ndrok na operativni zménu pohlavi. Naopak z né&j vy-
plyva, Ze operativni zména pohlavi by méla byt zahrnuta pod nezbytnou lékafskou péci.
Otéazce proplaceni nakladti za operaci se ESLP vénoval i ve véci Schlumpfproti Svycarsku.?
1 v této kauze bylo stéZovatelce odmitnuto proplatit ndklady operace vedouci ke zméné
pohlavi, protoze nedodrzela vnitrostatnim pravnim fadem predepsanou cekaci lhttu
dvou let pfed vlastnim chirurgickym zakrokem. StéZovatelka tento argument odtivodnila

19 SCHERPE, J. M. The Present and Future of European Family Law. Cheltenham — Northampton: Edward Elgar Publishing,
2016, s. 130.

20 Rozsudek ESLP ze dne 6. 9. 2011 ve véci P. proti Portugalsku, ¢. 56027/09.

21 Rozsudek ESLP ze dne 9. 7. 2013 ve véci Cassar proti Malté, ¢. 36982/11.

22 Rozsudek ESLP ze dne 11. 9. 2007, ve véci L. proti Litvé, ¢. 27527/03.

23 KRATOCHVIL, J. Evropské timluva o lidskych prévech: komentér, s. 892.

24 Rozsudek ESLP ze dne 12. 6. 2003, ve véci Van Kiick proti Némecku, ¢. 35968/97.

25 Rozsudek ESLP ze dne 8.1. 2009 ve véci Schlumpf proti Svycarsku, & 29002/06.
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tim, Ze ¢ekala aZ ji dorostou d€ti, aby mohla vykonavat otcovskou roli. ESLP jejimu ndzoru
prisveéddil a dodal, Ze ¢ekaci Ihiita byla aplikovana mechanicky bez pfihlédnuti k jejimu
véku a dals$im okolnostem.?®

Dalsim pfevratnym rozhodnutim je rozsudek ESLP ve véci Hdmdildinen proti Finsku.”
V tomto rozhodnuti soud fesil otdzku, zda je poruSenim prava na soukromy a rodinny Zi-
vot podmitiovani pravniho uznani zmény pohlavi transformaci manZzelstvi v registrované
partnerstvi. ESLP uzavtel, Ze neni nepfimétené podmiriovat pravni uznani zmény pohlavi
zménou manZelstvi na registrované partnerstvi se souhlasem manZela ¢i partnera. Finské
pravo totiZ poskytuje stejnou ochranu registrovanému partnerstvi jako manZzelstvi.

Neslucitelnost chirurgického zédkroku jako podminky pro pravni uznani zmény pohlavi
s &l. 8 Umluvy dovodil ESLP ve véci A. P., Garcon a Nicot proti Francii.®® Provedeni chi-
rurgického zakroku pro pravni uznani zmény pohlavi znamend podminit vykon prava na
respektovani soukromého Zivota zaru¢eného ¢l. 8 Umluvy vzddnim se vykonu préava na
respektovani télesné integrity, které je zarudeno jak ¢l. 8, tak ¢l. 3 Umluvy, ktery upravuje
zékaz mudceni, nelidského a poniZujicitho zachdzeni, pfi¢emzZ souhlas dotéené osoby k ta-
kovému chirurgickému zakroku neni souhlasem svobodnym, v situaci, kdy by v pfipadé
nesouhlasu osoba pozbyla plného vykonu svého prava na genderovou identitu a osobni
rozvoj. V tomto rozhodnuti ESLP podotkl, Ze i kdyZ neni shoda mezi ¢lenskymi staty Rady
Evropy v problematice ufedni zmény pohlavi, je moZné pozorovat ustupujici trend steri-
lizace jakoZto jedné z podminek pro pravni uzndni preferovaného pohlavi.?

Na pfevratné rozhodnuti A. P., Garcon a Nicot proti Francii navdzal ESLP nejnové&jSim
rozsudkem ze dne 19. 1. 2021 ve véci X and Y proti Rumunsku €. 2145/16 a 20607/16, v némz
ESLP konstatoval poruseni ¢l. 8 Umluvy tim, Ze st&Zovateliim bylo odmitnuto pravni
uznani zmény pohlavi z dlivodu nepodstoupeni chirurgického zdkroku. Kromé poruSeni
¢l. 8 Umluvy ESLP shledal poruseni pozitivniho zdvazku statu, v tomto piipadé zajisténi
prava na respektovani fyzické a dusSevni integrity. Rovnéz bylo dovozeno, Ze rumunské
soudy nedostaly své povinnosti odlivodnit svd rozhodnuti ve vazbé na rovnovdhu mezi
vefejnym zdjmem a individudlnimi zadjmy dotéenych osob. Nadto je tfeba dodat, Ze ru-
munska rozhodovaci praxe nebyla v této otdzce jednotna, nebot jak zjistil ESLP, v jinych
kauzach rumunské soudy pravni zménu pohlavi uznaly i bez podstoupeni chirurgického
zakroku Zadatele.*®

5. NaSe pravni uprava zmény pohlavi ve svétle judikatury ESLP

Pokud srovndme pravo na respektovani soukromého zivota (¢l. 8) a pravo uzavfit man-
zZelstvi (¢l. 12) garantované Umluvou, jejich vyklad ESLP a zp&tné se vratime k v tivodu
nastinéné ¢eské pravni upraveé zmeny pohlavi, je tfeba shrnout néasledujici.

Ustanoveni § 29 o. z. explicitné stanovuje tfi podminky, které je tfeba splnit, aby moh-
la byt pravné uznana zmeéna pohlavi. Jde o chirurgicky zakrok, znemoZnéni reprodukéni
funkce a pfeména pohlavnich organt. I kdyZ Ceska republika umoZfiuje zménu pohlavi,

26 KRATOCHVIL, J. Evropska timluva o lidskych prévech: komentar, s. 893.

27 Rozsudek ESLP ze dne 16. 7. 2014 ve véci Hdmalainen proti Finsku, ¢. 37359/09.

28 Rozsudek ESLP ze dne 6. 4. 2017, &. 79885/12, 52471/13, 52596/13.

29 KOTKOVA, P. Zména pohlavi v &eském pravnim Fadu. Prévni rozhledy. 2021, rog. 29, ¢. 7, s. 252.
30 |bidem.
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&imz spliiuje pozitivni zdvazek statu ve smyslu &l. 8 Umluvy dovozeny ESLP ve véci Good-
win proti Spojenému krdlovstvi, nezaujima vSak evolutivni pfistup k této problematice ve
vazbé na rozhodnuti ESLP ve véci A. P., Garcon a Nicot proti Francii a nadale podminuje
pravni uznani zmény pohlavi chirurgickym zakrokem. Lze tedy ve vazb& na ¢l. 8 Umluvy
konstatovat, Ze pravni Uprava zmény pohlavi je v rozporu s judikaturou ESLP a porusuje
pravo na respektovani soukromého Zivota, jehoZ soucdsti je i pohlavni identita.
Souladné s judikaturou ESLP neni ani uprava tykajici se zdniku manZelstvi, ktery na-
stdva zménou pohlavi. Ustanoveni § 21 odst. 2 pism. b) z. spec. zdr. sl. neumoZiiuje, aby
zména pohlavi byla provedena u Zenatého muZe ¢i vdané Zeny, ani u osoby Zijici v obdob-
ném svazku osob stejného pohlavi uzavieného v ciziné. Zadatel tak musi nejprve proka-
zat, Ze doSlo k zaniku manZelstvi ¢i registrovaného partnerstvi. JelikoZ je nutno pocitat
se situaci, Ze ke zméné pohlavi dojde v zahrani¢i, kupf. ve staté, kde existujici manzelstvi
¢i registrované partnerstvi neni diivodem pro odmitnuti provedeni zmény pohlavi,
existuje v Ceské pravni upravé ,pojistka“ v podobé€ ustanoventi § 29 o. z., kterd stanovi, Ze
manzelstvi i registrované partnerstvi zanika (ex lege).* Nadto je tfeba zminit ¢1. 32 LZSP,
v souladu s nim pfitom neni mozné manzele k zaniku manzelstvi nutit, jestliZe si to ne-
pfeji. Dle komentatové literatury plati, Ze zaniklo-1i manZelstvi zménou pohlavi jednoho
z manZzelt, plati obdobné ustanoveni o povinnostech a pravech rozvedenych manZzelt ke
spole¢nému ditéti* a o jejich majetkovych povinnostech a pravech v dobé po rozvodu.
Ustanoventi § 765 odst. 1 0. z. pfedstavuje feSeni spravy majetkovych povinnosti v podobé
dohody. V pfipadé€, Ze se na takové spravé nedohodnou, muZe kterykoliv z nich podat
ndvrh na vypofddani soudem (srov. § 740 a 742 o. z.; § 765 odst. 2 o. z.). Stejné tak jako to
muZe byt v pfipad€ rozvodu, muiZe nastat situace, kdy se manZelé nedohodnou, a spolec-
né jméni manzel nebude vypofddano soudem, v takovém piipad€ nastoupi nevyvrati-
telnd pravni domnénka podle ustanoveni § 741 pism. a) aZ ¢). Uvedené se vztahuje pouze
k institutu manZelstvi, registrovani partnefi nemohou mit spole¢né dit€, ani mezi nimi
nevznika obdoba spole¢ného jméni manZelt. Zanik manZelstvi je jedinou zménou osob-
niho statusu, jinych osobnich (kupf. trvani rodi¢ovské odpovédnosti) a majetkovych po-
mérli (Rupf. trvani vyZivovaci povinnosti viici ditéti) se zména pohlavi nedotyka.*

6. K problematice diskriminace

S ohledem na to, Ze trans osoby tvofi skupinu obzvlaste zranitelnych lidi, byvaji ¢asto ter-
¢em nerovného zachdzeni, nésili a v nékterych zemich také zlo¢int z nendvisti.3* Divo-
dem je pravni Uprava, ktera trans osobam neposkytuje dostate¢nou ochranu pred proje-
vy nenavisti a umoziovala by jako trestné ¢iny z nendvisti kvalifikovat utoky z divodu
sexudlni orientace a genderové identity. I kdyZ vyzkumy vefejného minéni poukdzaly
na pokles pfedsudki viici sexudlnim a genderovym mensindm v poslednich desetiletich

31 FRINTA, O. KomentéF k § 29. In: SVESTKA, J. - DVORAK, J. - FIALA, J. (eds). Ob&ansky zdkonik. Komentar. Svazek |
(§ 1az 654). Praha: Wolters Kluwer, 2014, s. 145.

32 Zde soud rozhoduje ex offo, nebot manzelstvi zanika ex lege, neni tak mozné rozhodnout dfive, tak jak je tomu v pfi-
padé fizeni, které predchdzi rozvodové fizeni.

33 FRINTA, O. Komentar k § 29, s. 154.

34 Mezi léty 2008 az 2011 bylo v 55 zemich prostrednictvim projektu Trans Murder Monitoring Project zaznamenano
816 umrti trans osob.
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v Ceské populaci, neni situace v oblasti lidskych prav trans osob vS§emi vniména jako uspo-
kojiva. Vedle absence pravni upravy stejnopohlavniho manzelstvi a adopce déti stejno-
pohlavnimi pary je v souvislosti s trans osobami uvddéna nedostate¢nd ochrana ped dis-
kriminaci a zejména nasilim z nendvisti proti této skupiné osob.?® Zdkaz diskriminace je
tedy dalsim lidskym pravem uzce souvisejicim s osobami trans komunity.

Na vnitrostatni urovni je kromé ¢l. 3 LZPS vyklad pojmu tykajicich se diskriminace
obsazen v ustanoveni § 2 zdkona ¢. 198/2009 Sb., o rovném zachdzeni a o pravnich pro-
stfedcich ochrany pfed diskriminaci a o zméné nékterych zdkonti (antidiskriminaéni za-
kon). V souladu s timto ustanovenim se pravem na rovné zachdzeni rozumi pravo nebyt
diskriminovan z divodd, které stanovi tento zdkon nebo pfimo pouZitelny pfedpis Evrop-
ské unie v oblasti volného pohybu pracovnika. Diskriminace je rozliSovana na pfimou
a nepfimou. Pfimou diskriminaci se rozumi takové jedndni, véetné opomenuti, kdy se
s jednou osobou zachdzi méné€ priznive, neZ se zachdzi nebo by se zachdzelo s jinou oso-
bou ve srovnatelné situaci, a to z divodu rasy, etnického ptivodu, narodnosti, pohlavi,
sexudlni orientace, véku, zdravotniho postiZeni, ndboZenského vyzndni, viry ¢i svétové-
ho nézoru, a ddle v prdvnich vztazich, ve kterych se uplatni pfimo pouZitelny pfedpis
Evropské unie z oblasti volného pohybu pracovniki, i z divodu statni pfislusnosti. Za ne-
pfimou diskriminaci je povaZovano jednéni, pfi némZ se s nékym zachazi méné prizniveé
na zdklade€ kritéria, které je zdanlivé neutralni. Za diskriminaci se povaZuje i obtéZovani,
sexudlni obtéZovani, prondsledovani, pokyn k diskriminaci a navadéni k diskriminaci.
Diskriminaci je také jedndni, kdy je s osobou zachdzeno méné ptizniveé na zdkladé domné-
1ého divodu podle § 2 odstavce 3 antidiskriminaéniho zdkona. Za diskriminaci z dvodu
pohlavi se povazuje i diskriminace z divodu té€hotenstvi, matefstvi nebo otcovstvi a z du-
vodu pohlavni identifikace. Zakotveni pohlavni identifikace jako diivodu diskriminace
rozSitilo miru ochrany pro trans osoby.

Na mezindrodni a unijni urovni je diskriminace zakdzana témér ve vSech dokumen-
tech. Umluva zdkaz diskriminace upravuje v &l. 14, kde je stanoveno: ,,UZivdni{ prdv a svo-
bod priznanych touto Umluvou musi byt zajisténo bez diskriminace zaloZené na jakékoli
priciné jako je pohlavi, rasa, barva pleti, jazyk, ndboZenstvi, politické nebo jiné smyslent,
ndrodni nebo socidlnt, puvod, prislusnost k ndrodnostni mensiné, rod nebo jiné postavent.”

Na urovni Evropské unie se prdvo na rovné zachdzeni a zakaz diskriminace opird také
o smérnice pfijimané postupné od 70. let. Pro problematiku trans lidi a jejich ochranu jsou
klicové ty, které se tykaji rovnosti muzu a Zen, nebo smeérnice o zavedeni zadsady rovného
zachdzeni pro muZe a Zeny v pfistupu k zaméstnani, odborné ptiprave a pracovnich pod-
mink&ch.3®

DtileZitou roli pro trans osoby hraje rozhodovaci praxe ESLP. Zdkazem diskriminace
se zabyval jiZ ve zmifiované kauze Goodwin.

V rozhodnuti ESLP ve véci P.V. proti Spanélsku® kupf. rozsifil diskriminaéni déivody
o transsexualitu a v kauze Identoba proti Gruzii*® byly pak diskriminac¢ni dGvody rozsite-

35 Diskriminace a nésili motivované sexualni orientaci nebo genderovou identitou: Online Setfeni mezi LGBT lidmi v Cesku.
[cit. 2021-01-27]. Dostupné z: <http://ceskakriminologie.cz/cs/archiv/2020-1/diskriminace-a-nasili-motivovane-sexualni-
-orientaci-nebo-genderovou-identitou-online-setreni-mezi-lgbt-lidmi-v-cesku/Attachment>.

36 MELZEROVA, Z. Prévni tprava transgender osob. Diplomové prace. Brno: Masarykova univerzita, Farmaceuticka fa-
kulta, 2020, s. 51.

37 Rozsudek ESLP ze dne 30. 11. 2010 ve véci V. proti Spanélsku, &. 35159/09.

38 Rozsudek ESLP ze ne 12. 5. 2015 ve véci Identoba a ostatni proti Gruzii, ¢. 73235/12.
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ny o genderovou identitu, ¢imZ byla poskytnuta ochrana pfed diskriminaci v§em trans
osobam.

S diskriminaci se vSak trans lidé potykaji i v béZném Zivoté. Kromé jiZ vySe uvedené
oblasti zdravotnictvi jde o oblast administrativni, a to v situaci, kdy si chtéji zménit jmé-
no v oficidlnich dokumentech. Navs§tévy ufadill jsou totiZ situace, pfi nichZ se musi osoba
identifikovat, a to zejména podle pfidéleného rodného ¢isla, soucasti néhoz je i identi-
fikator pohlavi. I kdyZ se o rodnych ¢islech ¢asto hovofi jako o socialistickém preZitku,
ktery by mél postupem &asu v Ceské republice tiplné vymizet, i naddle jsou rodna &isla
vyuZivana jako primdrni identifikdtor fyzickych osob. Zménou pohlavi dochdzi kromé
zmény jména a piijmeni také ke zmeéné rodného ¢isla.*® Tteba je v8ak vymeénit vSechny
osobni doklady, tj. obansky priikaz, cestovni pas, fidi¢sky prikaz ¢i karticku zdravotni
pojistovny. Amnesty International vyzvala staty, aby v souladu s mezindrodnimi zavazky
a standardy v oblasti lidskych prav pfestaly porusovat lidskd prava trans osob a poskytly
jim ochranu. Soucdsti téchto vyzev byla také Zadost o poskytnuti Skoleni vS§em statnim
sloZzkam vcetné€ statni policie a statnich ufedniku, aby respektovali identitu trans osob
a ve styku s nimi se chovali informované a citlive.*°

Kromeé styku s ufady byvaji trans osoby ¢asto obétmi diskriminace i v pracovnim Zivo-
t& nebo ve vztahu k diichodiim. Cesky socidlni systém totiZ rozliuje mezi diichodovym
vékem u muZu a u Zen. Dal§imi nikoliv okrajovymi oblastmi, v nichZ k diskriminaci do-
chadzi, jsou véznice, sporty ¢i navstévy vetejnych toalet.

Véznice je prostiedi, v némz trans lidé nemaji pfistup k pfislusné hormondlni a chirur-
gické 1é¢bé. I kdyZ doslo v minulosti ke snaze o povoleni takové 1é¢by, nebyly ndsledné
podniknuty Zadné bliZsi kroky. Tento postup je pfitom v rozporu se zahrani¢nim pfistu-
pem, jehoZ cilem je ndprava a socidlni rehabilitace odsouzenych osob. Osobam ve vyko-
nu trestu by méla byt poskytnuta adekvatni zdravotni péce, a to se tykd i transsexuality.
Ministerstvo spravedlnosti by tedy mélo stanovit postup, prostfednictvim n€hoZ by bylo
moZné dle potfeby hormondlni ¢i chirurgickou zménu pohlavi poskytnout a zamezit tak
tomu, aby dochézelo k ohroZeni nejen jejich 1é¢by, ale také jejich fyzické a psychické inte-
grity. Domnivam se, Ze prave u osob ve vykonu trestu miiZe ¢asto dochdzet timto zptiso-
bem k trestani za jiZ odsouzeny trestny ¢in.*

Snaha vyhnout se pfisnéjSimu typu véznice je také jednim z argumentti proti ufedni
zméné pohlavi. Dle ndzoru odplirct ufedni zmény pohlavi bude moZné sndz obejit ptis-
né€jsi reZim véznic. Takovy ndzor panuje i pfes fakt, v némz je zména pohlavi trans osoba-
mi vnimdna jako velmi psychicky i fyzicky naro¢ny proces, ktery by dobrovolné nikdo
z uvedeného davodu nepodstoupil.

Diskutovand dneS$ni spole¢nosti je i otdzka vykonnosti vrcholovych sportovcu. Trans
Zeny maji totiZ vyssi hladinu testosteronu v krvi a jsou proto fyzicky zdatnéjsi neZ ostat-
ni. Argumentem odpurcti toho, aby trans osoby soupefily v klasickych sportovnich kate-
goriich Zen a muZ, jsou jednak hormondlni faktory, ale také faktory fyziologické, kupft.
vyska ¢i vétsi kapacita plic, kterd trans Zeny zvyhodiiuje oproti soupefkdm. Britské pravo

39V souladu s ustanovenim § 17 odst. 2 pism. f) zdk. ¢. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel a rodnych cislech a 0 zméné
nékterych zakon(, se provede zména rodného Cisla, jestlize doslo ke zméné pohlavi.

40 The State Decides Who | Am. Lack of Legal Gender Recognition for Transgender People in Europe. In: Amnesty Inter-
national [online]. 4. 2. 2014 [cit. 2021-01-27]. Dostupné z: <https://www.amnesty.org/en/documents/EUR01/001/2014/en/>.

41 Informace dostupnd z: <https://www.vlada.cz/assets/ppov/rip/vybory/sexualni-mensiny/CZ_analyza_web.pdf>.
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dokonce na zdklad€ Gender Recognition Act*? z roku 2004 umoZiiuje, aby sportovni pofa-
datelé vyloucili trans osobu ze soutéZe, a to v ptipadé, Ze by jeji ucast narusila spravedlivy
vysledek.

Zavér

Malokdo z laické vetejnosti vi, Ze nesoulad mezi biologickym a psychologickym pohla-
vim fadi Svétova zdravotnicka organizace mezi nemoci, od roku 2018 jej pfitom neza-
¢leniuje mezi duSevni poruchy, ale mezi stavy souvisejici se sexudlnim zdravim.** Pfesto-
7e se Ceskd republika nefadi mezi transfobni ani homofobni zemé, neexistuje zde pravo
uzavftit manZelstvi stejnopohlavnimi pary a trans osoby, které naopak v manzZelstvi jsou
a rozhodnou se zménit si pohlavi, naopak nuti, aby jejich manZelstvi bylo zruSeno. Na
druhou stranu jsme zemi s obrovskym pokrokem ve zdravotnictvi, funguje u nas umélé
oplodiiovani, genové terapie, proc¢ tedy Ceské pravo evolutivni vyvoj nerespektuje i v pro-
blematice zmény pohlavi? Lidé s poruchou pohlavni identity by neméli byt teréem posmé-
chu, ba dokonce trestdni za to, kym jsou, méla by vii¢i nim byt zachovavana dustojnost
pravé kvuli jejich jedineCnosti. Zustava tedy otdzkou, jakym zptlisobem se zdkonodarce
vypofadd s faktem, Ze v nékterych sousednich zemich (Némecko, Rakousko) je moZné si
pohlavi zménit ufedné, a to zejména ve vazbé na rozhodovaci praxi ESLP, a zda umozni,
aby prevazil zdjem této mensi spoleCenské skupiny osob nad zdjmem tradi¢nich hodnot
ve spole¢nosti.

42 Dokument, ktery upravuje vydévani certifikati o zméné pohlavi pro osoby britské narodnosti.

43 Informace dostupna z: <https://icd.who.int/browse10/2019/en#/F64.0>.

44 Rada autor(l se k tomuto pojeti véak stavi negativng, srov. kup. AGHA, P. Trans jako vyzva symbolickému usporadani
spole&nosti. Casopis zdravotnického préva a bioetiky. 2013, roé. 3, &. 1, s. 5-10 [cit. 2021-07-26]. Dostupné z: <http://
medlawjournal.ilaw.cas.cz/index.php/medlawjournal/article/view/40>.
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Abstract: The aim of this article is to analyse the concordance of the existing legal regulation of gender re-
assignment with those human rights, which are closely related to the transgender issue, at the national, EU
and international level. The article first deals with the ambiguity and differentiation of the Czech legal regu-
lation of gender reassignment contained in Act No. 89/2012 Coll., the Civil Code, and Act No. 373/2011 Coll.,
on Specific Health Services. It also discusses the case law of the Supreme Administrative Court on the issue
of gender reassignment, in which the Supreme Administrative Court refused to accept the approach advo-
cated by the European Court of Human Rights. The case law of the European Court of Human Rights forms
the next chapter. The focus of this chapter is on the evolutionary development of the refusal of surgical inter-
ventions as a condition for the legal recognition of gender reassignment. The article also includes an inter-
national framework in which fundamental human rights related to trans issues are reflected. These are the
right to privacy, which is closely related to the right to marry, since according to Czech legislation, a change
of gender extinguishes marriage (also registered partnerships), and finally the right to health. The final part
is devoted to discrimination, which is very close to trans people in many areas.

Keywords: gender reassignment, transgender, human rights, Supreme Administrative Court, European Court
of Human Rights, discrimination
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