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RECENZE

Kure Josef. Co je eutanazie: studie k pojmu dobré smrti.
Praha: Academia, 2018, 297 s.

~Kazdy den raciondlné uvaZujici lidé na celém svété prosi, aby jim bylo dovoleno zemfit.
Nekdy prosi druhé, aby je usmrtili. Nekteri z nich uZ umiraji, mnozi z nich ve vellkych boles-
tech. Jini z nich chtéji zemriit, protoZe nejsou ochotni Zit jedinym zptisobem, ktery jim ziistal.™
Téma eutanazie 1ze oznacit za védecky i kulturné-sociologicky evergreen. Bezpochyby se
jedna o jedno z témat, které doprovazi existenci lidstva a jeho vyznam neutichd, ba na-
opak se jednd o téma zasahujici do mediciny, préva, filosofie, etiky ¢i sociologie a dotyka
se kazdého jednotlivce.

Hluboké koteny prohibice eutanazie doklddd samo znéni Hippokratovy ptisahy, jeZ
lékafim eutanazii zapovida slovy ,,Neddm nikomu smrtici prostiedek, ani kdyby mne o to
Zddal, ani k tomu nikomu neddm radu.” Toto pravidlo urovalo limity 1ékafstvi pro vice
nez dve tisicileti, v neddvné dobé vSak doslo vlivem socidlné-kulturni flexibility k jeho
relativizaci. Stdle znovu se tedy objevuje otdzka, do jaké miry je tfeba brat vaZné pfani
smrtelné nemocného pacienta, aby mohl zemfit.

Je zfejmé, Ze téma eutanazie nepfedstavuje vyzvu pouze z pohledu etiky a mediciny,
ale ve velmi vyznamné roli zde vystupuje i pravo, jehoZ ikolem je vypotddat se s poZa-
davkem spolecenskych i politickych diskusi a se snahou o prosazeni legislativni reformy
avymezit pravidla a legislativni mantinely, kterd umozni umirajicim pacienttim diistojné
zemfit, avSak nezbavi kfehké a zranitelné jednotlivce pravni ochrany. Zejména je ikolem
legislativy urdit, do jaké miry mé pacient pravo do uréeni své smrti zahrnout 1ékafe a kdo
ajak (zdalze urychlit ¢i zptisobit smrt) se méa na ukoncovani Zivota podilet. Eutanazie je
bezesporu tématem, které se vyznamné dotyka problematiky zédkladnich prav. Nalezneme
zde stfet prava na sebeurceni jednotlivce, autonomie jeho viile, prava na lidskou dtistoj-
nost, prava na Zivot ¢i prava na nedotknutelnost osoby a zdkaz muceni, nelidského a po-
niZujiciho zachédzeni. Se zdkazem muceni se pfislovecné poji otdzka, do jaké miry pokra-
Covat v 1é¢bé pacienta a kdy jiz od ni upustit, nebot by dal§imi 1é¢ebnymi postupy pouze
dochdzelo k ,,fatdlni medicinské torture®

Do rozsdhlé problematiky eutanazie se snazi vnést svétlo Josef Kure, filosof zabyvajici
se bioetikou a medicinou, docent a pfednosta Ustavu lékaiské etiky na LF MU v Brné
a mistoptfedseda Bioetické komise Rady pro védu, vyzkum a inovace, ktery je autorem
publikace Co je eutanazie. Studie k pojmu dobré smrti, vydané v nakladatelstvi Academia
v roce 2018. Jak ndzev napovidd, publikace se nezabyva analyzou diivodu pro a proti, ale
terminem eutanazie a tim, co ji vlastné rozumime. Kniha tedy ukazuje rizné vyznamy,
v nichZ se pojem eutanazie pouZiva, a predevsim artikuluje poZadavek ujasnit si otazku,
cojeto eutanazie, nebot koncept eutanazie je velmi Siroky a ma riizné uzké ¢i siroké séman-
tické vymeéry, neexistuje tedy shoda najeho obsahu.? Cilem publikace je pojem eutanazie

1 DWORKIN, Ronald. Life’s Dominion: An Argument About Abortion, Euthanasia, and Individual Freedom. Vintage; Reprint edition,
1994, preklad autora publikace.
2 Ztohoto divodu autor také upozoriiuje na nutnost pristupovat obezietné k priizkum verejného minéni o legalizaci eutanazie,
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definovat, a tim pfispét do procesu utvareni legislativni reformy, kterou vyZaduji Siroké
skupiny pacientd, 1ékafl, pravnikl a zdkonodéarct.

Publikace Coje eutanazie je rozdélena do osmi kapitol, kterymi postupuje jednotici lin-
ka sméfujici k vyjasnéni mnohovyznamnosti pojmu. Kniha nejprve zasazuje pojem euta-
nazie do kontextu, kdy eutanazie rozebird jako otdzku dotykajici se jedince, spolecnosti
i mediciny a rozebird jednotlivé aspekty mnohoznacnosti pojmu. Ndsleduje sémanticka
analyza pojmu, jejimZ zdmérem je ukdzat, v jakych jednotlivych vyznamech se pojem
pouZiva — a to zejména s ohledem na jeho pfevaZujici pojeti v diskusich. Nasleduje kapi-
tola vénujici se definici eutanazie, kterd se vénuje jednotlivym tendencim vyvoje pojmu,
kdy autor apeluje na upusténi od uZivani pojmu pasivni eutanazie a dalsi pojmy koriguje.
Zavérem knihy je shrnuta sémanticka analyza do tfi modelil a autor nabizi vlastni séman-
tické feSeni problému eutanazie.

Mezi tradi¢ni roli mediciny patfi Zivot zachraniovat, nikoli brat. Nyni vS§ak, mnohem
vice neZ dfive, platime dari za vysp€lost mediciny a védecky pokrok, diky nimZ jsme me-
dicinsky schopni vyrazné prodlouZit délku Zivota. Zarover vS§ak pomoci technologii do-
chdzi k instrumentalizaci ¢lovéka, kdy volbou rliznych terapeutickych postupt je mozné
udrzovat vitalni funkce bez ohledu na ¢lovéka, ¢imz dochdzi k deprivaci lidské dtistoj-
nosti. Lidska dtistojnost, jako zdkladni pfirozené pravo kazdého jedince, nabyva obrysu
pravé v situacich, kdy je porusovéana.® Do popredi zdjmu se proto dostdvd otdzka hledani
rovnovahy mezi kvalitou a kvantitou Zivota. Kniha pfedevSim upozoriuje na uZivani tech-
nologii ,na ptli cesty”, které udrzuji pacienta mezi Zivotem a smrti, ale nenesou v sobé
nadéji na zlepSeni pacientova stavu. UZivani technologii na ptili cesty, k némuz vede pfe-
devs§im medicinsky heroismus, pfedstavuje vyznamny problém socidlni etiky, kdy medi-
cinsky pfinos nekoresponduje ani s ekonomickou naro¢nosti. Autor v knize upozoriiuje
také na specifika ¢eského prostiedi, ve kterém siln€ pretrvdvd medicinsky paternalismus,
ktery se dale poji s intenzivni forenzifikaci mediciny. Dle sou¢asné pravni upravy a rozho-
dovaci trestnépravni praxe jednoznac¢né plyne pozadavek 1éCit co nejvice, nebot pretrva-
va postoj, Ze za smrt musi vZdy nékdo nést odpovédnost. Takovy postoj vSak jen stéZi
respektuje lidskou dtistojnost a dal§i zdkladni lidska prava.

I z tohoto pohledu je legislativni iprava velmi nedostadujici. V Ceské republice 1ékaf
nema oporu v rozhodnuti pacientovi neposkytovat v medicinsky bezvychodné situaci
postupy, které mu nepomohou, ale pouze narusuji jeho lidskou distojnost. Ustoupit od
tzv. marné 1é¢by povoluje pouze doporudeni Ceské Iékarské komory. Naopak jiné staty se
k eutanazii stavi pfiméji. Eutanazie je legalizovdna ve tfech statech Evropy,* v Kanadé
a v nékterych statech USA.5 Ve Svycarsku, jak byva asto mylné uvadéno, eutanazie legdl-
ni neni, ale je pouze dekriminalizovdno asistované sebeusmrceni. VS§echny staty, které
k dekriminalizaci eutanazie pfistoupily, maji spole¢né jednozna¢né vymezeni pojmu.
Napftiklad v zemich Beneluxu je definice eutanazie naprosto zfejmd, kdy je ji minéno

nebot kazdy si pod timto pojmem predstavuje jiné medicinské postupy. Tento svij skepticky postoj autor dokazuje také pru-
zkumem provedenym mezi studenty prvniho roéniku Lékarské fakulty, ktefi méli formulovat definici pojmu eutanazie.

3 Srov. také pristup k lidské dustojnosti v kontextu medicinské etiky u H. Biggse, dle néhoz ,Lidska dlstojnost existuje pravé
v situacich, kdy je narusovéna [...]. Nikoliv v kontextu vélky a nasili, ale v kontextu moderni mediciny. Jeden z mnoha zptsobd,
jak mazZe byt lidska dustojnost porusovana, souvisi se zptisobem umirani.“ Viz BIGGS, Hazel. Euthanasia, death with dignity,
and the law. Portland: Hart Publishing, 2001, s. 165-173.

4 Jednd se o staty Beneluxu.

5 Ve Spojenych statech lékafsky asistované usmrceni dovoluje legislativa Oregonu, Washingtonu, Vermontu, Kalifornie, Colorada
a Washingtonu D. C.
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»primé usmrceni pacienta lékafem na pacientovu Zadost“. Vytvoreni definice pfedchéze-
ly dlouhé debaty a nyni se i Ceska republika nachdzi v kritickém obdobi, kdy je zapotiebi
rozhodnout, zda tradié¢ni prohibici ponechat nebo rozvolnit - a tedy i pfistoupit k vyjas-
néni problematického mnohovyznamového pojmu.

Etymologie terminu vychdzi z feckého slova Euthanos (evfdvatoc), tedy dobrd smrt.°
Z tohoto pojeti vychdzi také legislativni definice eutanazie uZivand staty Beneluxu, ktera
je zaloZena na ukonceni nesnesitelného utrpeni. Je tedy uZito subjektivni kritérium, kte-
ré nelze verifikovat. Na druhé strané existuji pfistupy usilujici o objektivizaci podminek
eutanazie, které odkazuji na termindlni stddium choroby. V kapitole vénujici se definici
eutanazie autor predstavuje 20 typu eutanazie. Jednotlivé typy zohledniuji jednotlivé Kli-
nické situace a jejich specifi¢nost, s ohledem na medicinské postupy, participaci pacienta,
podilejici se osoby nebo stddium nemoci. Tyto jednotlivé typy vystihuji Sirokost spektra
eutanazie, a tedy i nutnost pojem definovat. Je nesporné, Ze pravni vakuum, nese pouze
negativni disledky. V rdmci definic eutanazie je zafazena také podkapitola obsahujici
vybrané zdkladni definice eutanazie, jak byly v neddvné dobé publikovany ve vyznam-
nych encyklopediich, u¢ebnicich a profesnimi institucemi. Autor ukazuje, jak pod vlivem
rozvoje medicinskych technologii, vznikem legislativnich definic a vysledkem odbornych
diskusi doslo k zpfesnéni definice a k peclivé diferenciaci.

Autor se v pribéhu celé publikace vénuje jednotlivym stéZejnim pojmiim spojovanym
s eutanazii. V zdvéru potom dospiva k vlastnimu pojeti, kdy ilustruje t#i lexikologicky rtiz-
né obsahld vymezeni. Prvni, nejSirsi a nejméné presny, pojem vymezuje jako vnéjsi asisto-
vanou smrt. Jednd se o situaci, kdy se na smrti podili dal$i osoba, pfi¢emzZ absentuje dalsi
specifikace. UZiti pojmu vnéjsi asistovand smrt je tedy pro svou nejednoznacnost zcela
nevhodné, nebot nepfispiva k smysluplné diskusi. Vné pojmu vnéjsi asistovana smrt se
nachdzi pojem pasivni a aktivni eutanazie, ktery v sobé€ nese podvojné pojeti. Pojem
umoZiiuje odlisit zabiti od sebeusmrcenti, ale jiZ nerozliSuje upusténi od marného postu-
pu a zamérné usmrceni letdlni davkou. Jakdkoli diskuse se tedy uZitim pojmu aktivni
a pasivni eutanazie rozpadd na dvé diskuse o dvou eutanaziich. Poslednim, nejuZs$im po-
jmem je dobrovolnd eutanazie, kterou pfedstavuje zdmérné ukonceni Zivota pacienta na
jeho opakovanou a pfimou Zadost. Z tohoto pojeti vychdzi teze, Ze pasivni eutanazie ne-
existuje,” nebot ji je pouze odstoupeni od marné 1€cby. Dobrovolnd eutanazie vyzaduje
aktivni chovani - a to jednak ze strany pacienta, jednak ze strany lékafe. S ohledem na
pfesné a uzké pojeti autor publikace tento pojem povaZuje za nejptijatelnéjsi pro diskusi
o0 eutanazii.

V souvislosti s eutanazii kniha neopomiji také dalsi souvisejici pojmy, které definuje,
kriticky analyzuje a nabizi jejich korekci. Vedle jiZ uvedené pasivni eutanazie, kterd by mé-
la byt ponechdna pouze ve svém historickém kontextu, autor zpochybiuje také spravnost
¢asto uzivaného pojmu marnd 1é¢ba. Z logiky plyne, Ze nic jako marnd 1é¢ba neexistuje.

6 Prani zemfit dobrou smrti provazi lidstvo od nepaméti a v jednotlivych historickych epochach se proménovalo také nazirani
na podobu dobré smrti. Ve stfedovéku bylo za nejhorsi povaZovano zemfit ve spanku, nebot spici élovék si smrt neuvédomuje
a neni pripraven, kdy totéz platilo o nahlé & nenadalé smrti. Naopak v antickém Recku byla dobra smrt spojena se smrti doma,
a oprosténi od bolesti a védomi. Nyni jsme dospéli az do doby, kdy je smrt spolecensky a kulturné tabuizovana a dochazi
k technicizaci a institucionalizaci umirani.

7 Jak jiz bylo naznaceno, publikace pléduje pro upusténi od uzivani pojmu pasivni eutanazie, ktery se objevil v 70. letech a nyni
jiz byl vSeobecné prekonan. V odbornych debatéch, jak je autor v publikaci sleduje, bylo dosazeno ndzoru, Ze pasivni eutanazie
neexistuje, nebot eutanazie muZe byt pouze dobrovolna. Nucend eutanazie je vzdy vrazdou.
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Lécba je bud pfinosem, protoZe 1é¢i symptomy, anebo je neléci, a proto takovy postup
nelze nazvat 1é¢bou, ale jen medicinskou marnosti. Autor proto navrhuje nahrazeni ter-
minu marnd 1é¢ba terminem medicinsky marny postup. Ddle bylo zjiSt€no, Ze existuje
vyznamny rozdil mezi usmrcenim a ponechdnim zemfit, proto postupy paliativni péce
s eutanazii ztotozinovat nelze. Publikace zaroven opousti termin asistovana sebevrazda
jako dalsi nonsens, nebot existuje rozdil mezi vrazdou a usmrcenim sama sebe, a navrhuje
uzivat termin asistované sebeusmrceni. Kone¢né autor nabizi také definici pojmu euta-
nazie jako dobrovolné vyZadané smrti zptisobené 1ékafem na trvalou Zadost pacienta.

Publikace Co je eutanazie ptinasi objektivizujici pohled na problematiku eutanazie,
pfi¢emzZ neustdle usiluje o neutrdlni stanovisko. Autor, aniZ by zaujimal urcity postoj pro
zavedeni eutanazie, apeluje na pfesnéjsi legislativni vymezeni, které dovoli pfedchézet
nedtistojnym situacim nebo nezdkonnym jedndnim stejn€ jako neopravnénym trestnim
stthdnim. Kniha opakované zdtraziuje, Ze bez pfislusné definice nelze pfistoupit k Zad-
né diskusi ¢i regulaci, nebot pod pojem eutanazie muize byt zafazena Siroka skala medicin-
skych postupt, které jsou béZné pfitomné v rozhodovani na konci Zivota.

Sam autor pripousti limity svého cile sjednotit definice problematiky, nebot jeho sou-
¢astije nutnost se vSeobecné shodnout a pouZivat terminy homogenné. Takovy vysledek
povazuje za témér nemozny, nebot by jim doslo k umenseni medialni pritazlivosti jedno-
ho z obzvlasté kontroverznich témat, které se zpravidla vyznacuje velmi spektakularni-
mi pfibéhy. Na druhou stranu lze usilovat alespori o vymezeni terminu v odborném kon-
textu, a to pfedevsim s ohledem na vytvofeni pravniho rdmce odpovidajiciho zdvaZnosti
tématu.

Ackoli se predstavovana publikace zamétuje pfedevSim na medicinsky a spoleCensky
kontext eutanazie, ma svilij neoddiskutovatelny pfinos také na poli prava. Pfehledné sé-
mantické zpracovani pojmu eutanazie, stejné jako rozebrani jednotlivych typtli eutanazie
a kritické rozebrani souvisejicich pojm1, pfedstavuje vyznamny pfinos do diskuse o re-
gulaci a uchopeni posledni etapy lidského Zivota. Na poc¢atku kazdé relevantni diskuse
o lidskych prévech i smysluplného legislativniho procesu musi dojit k vyjasnéni zédklad-
nich pojmu. A pravé v této oblasti je publikace J. Kurete jednoznaénym pfinosem.

Martina Barakova*

Levitsky Steven - Ziblatt Daniel. How Democracies Die.
Penguin Random House, 2018, 312 s.

Mrazeni ¢i nemoZnost usnout v dusledku precteného si obvykle spojujeme s literaturou
krasnou, pfipadné€ s nékterymi tituly literatury faktu. Holocaust by toho mohl byt pfikla-
dem. N€ékdy se to vS§ak muZe prihodit i titulu spoleCenskovédnimu. Alespor takova je ma
zkuSenost s knihou harvardskych profesort S. Levitskyho a D. Ziblatta How Democracies
Die, s podtitulem What History Reveals about Our Future.
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